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Para tratar a alma, acolhimento

Em uma roda de terapia comunitaria, pessoas se reinem em Santos para falar sobre seus problemas, segredos, magoas e sonhos

VERALEON
EDITORA-EXECUTIVA

Falar de nos, contar aqueles
altos e baixos que poem nosso
mundo do avesso, é coisa pa-
ra poucos (corajosos). Ha
quem diga, cheio de ignoran-
cia, que € para loucos, e esses
que pensam assim nao terao
espaco por aqui.

Mas quem ja provou do gos-
todeabriraboca confiando em
um ouvido atento sabe que o
melhor remédio para um pote
até aqui (de méagoas, medos,
angustias, raiva) é esvazia-lo,
em um processo que pode se
resumir na palavra terapia.

Atécnicaérelativamente no-
va, se considerarmos as bases
cientificas em que se sustenta-
ram as teorias dos psicanalis-
tas Sigmund Freud e Carl
Jung, no inicio dos anos 1900.
Mas ela é tao antiga quanto o
proprio homem se levarmos
em conta que sempre tivemos
necessidade de desabafar. Een-
contrar quem nos ouga com
compaixao pode ser aluz a nos
tirar da escuridao, o ar fresco
nos poroes daalma.

Com essa intenc?o, de falare
ser acolhidas, as mulheres vao
chegando para o encontro que
tem mudado suas vidas, seu
jeito de estar no mundo.

PROTAGONISTAS

Em uma tarde muito quente e
abafada de uma quinta-feira,
no ambiente apertado de uma
policlinica, cerca de 15 mulhe-
res se acomodam em cadeiras
que pouco tém de confortaveis,
coladinhas umas as outras, pa-
ra mais um enredo em que sao
protagonistas. Afinal, pedaci-
nhos da histéria de cada uma
podem, ali, se colocar.

Elasvém aprendendo a tomar
nas maos o leme da propria vida
desde que passaram a participar
daTerapiaComunitaria, umtra-
balho nascido em Fortaleza
(CE), ha 26 anos, e que se espa-
Tha pelo Brasil, estendeu-se para
todaa América Latina e ja avan-
caparaalguns paises da Europa.

Paraas mulheres que conhe-
¢o nessa tarde de quinta-feira
- e para as milhares de pes-
soas que em mais de duas déca-
das fizeram o movimento em
busca de se ouvir - a roda
comunitaria é o lugar onde

podem simplesmente ser,
abrindo-se como flores que
perseguem aluzdosol.

Este é o ultimo encontro de
2013 e a oportunidade de dei-

xar, naquele circulo acolhedor,
0 que nao querem carregar pa-
ra 2014. Problemas, dificulda-
des financeiras e preocupacoes
s30 coisas que atormentam to-
do mundo e que, na hora, sdo
ali descartadas, como a roupa
feiaevelha quejanaose quer.
Mashéaoutros desassossegos,
desgostos e um tanto de segre-
dos inconfessos que podem, se
puxados com delicadeza, sair

dagavetabemtrancada.
Segredos que, as vezes, dor-
miram décadas no poco das
vontades. Como o gosto por se
enfeitar um pouco mais, quem
sabe viajar, voltar ao berco na-
tal e rever a familia. Ir mais
fundo nos préprios comporta-
mentos ereconhecer que avida
nao se pode pautar pelo julga-
mento dos outros. Ou de néo
mais ser apenas espectadora
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da vida e admitir, finalmente,
que atimidez e o medo de dizer
bobagem vém sendo o carimbo
daauto-anulaggo.

SONHOS

Em uma roda de terapia comu-
nitaria ha espaco para tudo. In-
clusive, para falar alto sobre os
sonhos para 2014, sabendo que
todos os presentes (no caso, to-
das) ouvirao com respeito e ain-

>>Secretaria de Saiide de Santos

>>Campo Grande (frente a UBS)
Igreja Evangélica Projeto de Deus
Rua Carvalho de Mendonc¢a, 596
Segunda-feira,14h30

Rosane e Jurema (Seatesc)

>>UIBS Aparecida

Rua Alexandre Martins, 103

Terca-feira, 14h30

Roseli (Counes) e Marlene (Ambesp RCH)

>>UBS José Menino

RuaFloriano Peixoto, 201
Quarta-feira (quinzenal), 14 horas
12e3:semanado més

Anunciacdo (Seatesc)

>>UBS Ponta da Praia
PracaReboucass/ne
Quinta-feira-15horas

Ana Claudia (1. Mulh) e Anunciacdo
(Seatesc)

>>Seambesp - Zona Noroeste
RuaLuiz Gomes Cruz s/ne
Terca-feira, 9 horas

Raquel (RC) e Rosangela (Naps )

>> UBS Bom Retiro - Zona Noroeste
RuaJodo Fracarollis/ne

Terca-feira, 14h30

Rosani (Seatesc)

>> Policlinica Gonzaga

Rua Assis Correa, 17

Terca-feira, 14 horas

Ana Bezera (Seatesc) e Karen (Gonzaga)

>> Centro de Satide Martins Fontes
Rua Luiza Macuco, 40

Quarta-feira (quinzenal), 14 horas
12e 32semanas do més

Rosane (Seatesc)

>>Senat (téxico dependentes)
Rua Silva Jardim, 354
Sexta-feira, 9 horas

Ana Maria (Craids), Mariangela (Marapé)
e Andrea (coord. especial)

>>NAPS I

Av. Conselheiro Nébias, 325
Segunda-feira, 15h50
Flavia e Conceicdo (NAPS I1)

>>NAPS Il

Rua Coronel Joaquim Montenegro,237
Segunda-feira, 9 horas

Rosanae Andréa

>> PoloRoda Vivade Santos -
Cooperativa Mista para Todos -
Polode Formacio

1 Rua Amador Bueno, 309
Segunda-feira, 17 horas
Anuncia¢do e Adriana

1 Rualpiranga, 96 - Sdo Vicente
Quinta-feira, 19h30

Lili, Pilar, Janaina e Marcia (quinzenal)

1 RuaFredericode Figueiredo Neiva, 24,
Radio Clube, Ong Maos Entrelagadas
Quinta-feira, 18 horas

Luiza e Jodo

1 Cecon Arcoiris

Rua Jodo Fracarolis/ne, Bom Retiro
Sexta-feira, 16 horas

Rosangela e Rosana

1 Escola Estadual Zulmira Campos

Praca Marechal Eurico Gaspar Dutras/ne,
Castelo

Sexta-feira, 16 horas

Sandrae Adelaide

I RuaPalmeirados indios, 167,em
Sdo Vicente

Domingo, 16 horas

Janaina

1 Jardim Botanico - Santos
RuaJodo Fracarolis/ne, Bom Retiro
Domingo, 9 horas

Luiza, Eloisa, Jodo e Cristina

Fonte: Prefeiturade Santos/Secretariade
Saude e PoloRoda Vivade Santos -
Cooperativa Mista para Todos.

Metodologia cresce no Pais e fora

Quando se viu com seus
alunos na favela do Pirambu,
litoral de Fortaleza, cercado
por mais de 30 pessoas que
queriam remédio para depres-
sao0, insobnia e angustias que
nio tinham nome, o médico
psiquiatra Adalberto Barreto
se deu conta de que ndo tinha
remédio paratodos.

Tudo o que podia fazer por
aquelas pessoas era escuta-las
e nao demorou para constatar
que de 80% a 90% daquela
demanda de remédio eram s6
sofrimento. “E sofrimento nin-
guém medicaliza, a gente aco-
lhe”, diz Barreto, na sintese da
descoberta.

Isso foi ha 26 anos e daquele
encontro com um grupo de
homens e mulheres atormen-
tados pelos impactos de suas
existéncias nascia o trabalho
que hoje leva o nome de Tera-
pta Comunitdria. Ametodolo-
gia, que ja capacitou 26.500
terapeutas em todo o Brasil,
criou 46 polos formadores
(um deles em Santos) e cresce
(para Franca, Suica, Alema-
nha, Italia e Dinamarca) como
as notas de uma orquestra em
que todos s30 maestros.

Ereger apropriavida com as
partituras que cada um tem
nas maos é como se pode tradu-
zir um eixo desse trabalho. Que
Adalberto transmite assim pa-
ra os que chegam a roda: “Eu
tenho um saber aprendido na
universidade, mas cada um de
vocés tem um saber, heranga
aprendida com os antepassa-
dos africanos, indigenas, com a
experiénciadavida... O que va-
mos fazer aqui é partilhar esses
conhecimentos e saberes”.

CARLOS NOGUEIRA

Barreto define a terapia como partilha de conhecimentos e saberes

“...oquesentiam
erasoésofrimentoeo
remédio erafalar,
desabafar, chorar, cantar...”

Adalberto Barreto,
psiquiatra

O professor avaliou que, do
mesmo jeito que a doencga para
ser tratada precisa de espacos

especificos como hospitais, a
dordaalmatambém necessita-
va de ambiente préprio para
acolher o sofrimento.

Um dado querevelao quan-
to o formato é eficaz: de 12 mil
questionarios  respondidos,
88,5% das pessoas que procu-
raram as rodas tiveram resolu-
bilidade ali, “mostrando que o
que sentiam era so sofrimento
eque oremédio era falar, desa-
bafar, chorar, cantar... E ape-
nas 11,5% precisavam do espe-
cialista, do psiquiatra”, come-
mora Barreto.

Paraparticipardasrodas de
terapiando precisainscrever-se
enem pagar. Os grupos estio
vinculados a Secdo de Atenciao
aSauide da Comunidade
daSecretaria Municipal de
Saude (telefone 3201-5636),
sobaresponsabilidadeda
terapeuta comunitaria

Rosane Cristine dos Santos.

A Cidade contaaindacomos
gruposdoPoloRodaVivade
Santos - Cooperativa Mistapara
Todos,sobacoordenaciode
MariaDel Pilar Ferrer Camara
(mdpilar@uol.com.br).
ORodaVivamantémoNticleo
deFormacdoem Terapia
Comunitarialntegrativa.

Mais informagdes: Associacdo
Brasileirade Terapia Comunitaria
(http://www.abratecom.org.br/)

dadarao amaiorforca.

De repente, agora que a
viuvez virou estado civil,
quem sabe encontrar Fran-
cisco, aquele primeiro na-
morado que o tempo nio
desbotou nalembranca? Es-
sa vontade, dita por aquela
cheia de timidez, mostra
um progresso e tanto!

A roda é também o espago
para expressar gratidao por
estar ali pela primeira vez,
como a eloquente recém-
chegada (ha duas nesse dia),
que se coloca de pé para
dizer o que esta sentindo. De
olhar doce, buscando ser en-
tendida (mistura o sotaque
espanhol com portugués),
elaabre os bracos e depois os
leva ao peito, como uma re-
pentista que tivesse desco-
berto naquele instante o pra-
zer e a emocgao de ser o cen-
tro das atencgoes.

Alias, é bom que se diga.
Quem chega para a roda da
terapia comunitaria sera sem-
preo centro das atencdes.

Adalberto Barreto é professor
daFaculdade de Medicinada
Universidade Federal do Ceara,
comdoutorado em Psiquiatria
pelaUniversidade René
Descartes, de Paris,eem
Antropologia pela Universidade
deLyon, também naFranca.

E licenciado em Filosofia e Teologia
pelaPontificia Universidade
deEstudos Sao Tomas de Aquino,
emRoma, naltalia.

Nao é preciso ter formacao
superior paraser terapeuta
comunitario. A terapia
comunitariaéuma
metodologia que valorizaas
competéncias das pessoas
endo as caréncias,

diz Adalberto Barreto.

“A Academia produz
conhecimento importante,
mas a experiénciadevida
também. Posso amar porque
recebi muito amor, mas posso
amar porque fuirejeitado.
Ouseja,acarénciagera
competéncia também e fui
vendo que os melhores
terapeutas que encontreinas
favelas eram aqueles
quesuperaramdores e
sofrimentos terriveis”, afirma
Barreto. E por que 0 nome
terapia? “Apalavravemdo
grego terapeia, que significa
acolher. E acolhimento

ndo é prerrogativa de nenhuma
especialidade. Eum ato
humano”, conclui, sabiamente,
o professor Adalberto.




