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Comissiao Intersetorial de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora - CISTT

REUNIAQO CISTT/ Santos — 19/10/2021

Através da plataforma ZOOM, a reunido iniciou-se as 09:48, com a participacdo do Coordenador da
CISTT - Santos, Idreno de Almeida (CMSS), Patricia Torres (Chefe do CEREST Santos), Thais
Alipio (CEREST Santos), Gabriela Lyra Rosa Brandalise (CEREST Santos), Claudionor José do
Carmo (Sociedade Civil), Giovani Guimaries de Oliveira (Sindicato dos Praticos de Farmacia de
Santos e Regido), Monalise Fadel Martins (Sindicato dos Empregados do Comércio de Santos),
Jeffer Castelo Branco (Associacdo de Combate aos Poluentes; NEPSSA-Unifesp), Milton Junqueira
da Silva (Petroleiro aposentado), Andrea dos Santos (CISTT/ SINDSAUD SP Itaquaquecetuba),
Josué Amador da Silva (Fundacentro/ SINTESP), Marco Anténio de Andrade (Associacio Amigos
das Pessoas com Deficiéncia), [lza Lima Silva (SMS) e o palestrante Professor René Mendes. Thais
fez a leitura da ata anterior, que foi aprovada pelos presentes. Realizada apresentacdo dos
participantes presentes nesta reunido. Palestrando hoje, René Mendes, professor aposentado da
UFMG, onde completou 50 anos na area, continua atuando em trabalhos voluntarios. Atualmente ¢
presidente da ABRASTT, Associagdo Brasileira de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora. Relata
que vem trabalhando na Frente Ampla em defesa da saude dos trabalhadores e das trabalhadoras e o
foco tem sido a pandemia e seu impacto sobre os trabalhadores. A convite do Sr. Idreno, sua palestra
hoje tem o tema COVID-19 e Satde do Trabalhador, com o titulo A importancia do mundo do
trabalho na pandemia da COVID-19 e os grandes desafios de satde a serem enfrentados pelos
trabalhadores e trabalhadoras. René iniciou sua fala lembrando que COVID-19 ¢ uma coisa, outra ¢
pandemia da COVID-19, porque no Brasil teve uma evolugio tdo desfavoravel, tragica, e ndo porque
o virus aqui ¢ pior que em outros lugares, mas como esquematizado pelo Professor Daniel Nogueira
Silva, da Universidade Federal do Sudeste do Para, ha os determinantes sociais que aceleraram a
pandemia em nosso meio, o cenario politico, de instabilidade, de crise econdmica, baixa taxa de
crescimento, a politica social de alta taxa de desemprego, de informalidade até a pobreza, as politicas
publicas de reducdo de orcamento nas areas da educagdo, saude e protecdo social, e o que ele
considera como cultura e valores sociais polarizados, como polarizacio politica e desinformacao, que
esta num bloco que ele chama de contexto politico. Em segundo lugar, o bloco dos determinantes
sociais (da posicdo econdmica), que ndo se distribuiu de forma igual, pois a exposi¢do ao risco de
contagio e mesmo de evolugdo da doenca foi muito desigual. A proposta do entendimento da
pandemia no Brasil valoriza muito a distribui¢do por classe social, por género, cor e raca, 0os mais
atingidos sendo do género feminino, da periferia, de baixa renda, baixa escolaridade, num contexto
social estrutural que veio a facilitar a pandemia. Além disso, ha as condi¢des materiais, relacionadas
as moradias e fatores ambientais. Causas e consequéncias se misturaram e impactaram o sistema de
saude. Nesse contexto, se destaca a importdncia do Mundo do Trabalho, que pode ser uma forma
mais descritiva e esquematica, envolve os trabalhadores e trabalhadoras, os locais de trabalho, a
natureza do trabalho, os tipos de vinculo e emprego. Nao apenas pelo governo federal negacionista,
mas também pelo tsunami neoliberal, ou seja, vai havendo destruicdo intencional, programada,
articulada e sequencial de efeitos destrutivos, de uma politica destrutiva, o chamado Estado de Mal
Estar Social, que acelerou-se desde o golpe de 2016, com o impeachment de Dilma Rousseff, seja
pela terceirizagdo, reforma trabalhista e uma série de medidas provisorias que viraram leis ou foram
sendo aplicadas antes de virarem leis. Abusou-se muito do conceito de trabalhadores essenciais como
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por exemplo os da satide. Outra situacdo injusta foi o “Fique em casa”, quando muitos ndo tem casa
ou ndo tem condicdes de evitar aglomeracdo ou seguranca de casa, ou ainda a natureza de seu
trabalho depende que as pessoas saiam de casa, sendo que as medidas sanitarias ndo se adequam a
realidade social e ao Mundo do Trabalho. Assim sendo, os trabalhadores foram os mais atingidos,
expostos, adoecidos, obitos, seja por terem sido demitidos, por terem que ir trabalhar, porque as
condi¢des de trabalho pioraram, porque tiveram que trabalhar muito mais, mesmo em casa. Houve
adoecimento mental dos trabalhadores da linha de frente e dos que estiveram em teletrabalho, pelo
abuso as condi¢des de trabalho remoto, como longas jornadas, desconex@o proibida ou invasio dos
seus lares, do seu tempo e de suas familias). A grande nova preocupacio ¢ o terceiro bloco, o
desenvolvimento de sequelas, que ndo eram conhecidas no inicio da pandemia. A possibilidade de
cronificagdo, de efeitos tardios de longo prazo, com perda de forca, de capacidade de trabalho,
impactos na qualidade de vida e também sobre as carreiras profissionais, visto que muitos tiveram
que ficar afastados por muito tempo e, mesmo apoés a reabilitacdo tem esses efeitos prolongados ou
mesmo irreversiveis, como dano cerebral ou cognitivo. Eram pessoas que tinham sido “recuperadas”,
mas a recuperacdo nfo se deu para todos e o fato de ndo ter morrido ndo significa que estava
recuperado. Estdo se desenvolvendo até hoje quadros de sofrimento mental, muscular e at¢ mesmo
respiratorio grave. Gilmar, da Pastoral Operaria, em margo deste ano reuniu 1 ano de pesquisas na
internet sobre noticias a respeito de morte de trabalhadores e trabalhadoras e conseguiu captar os
relatos, as historias de vida por categorias profissionais: médicos, enfermeiros, professores, policiais,
outros profissionais da saude, funcionarios de escola, motoristas, bancarios, mercados e acougues,
farmacias, padarias, pedreiros, empregadas domésticas, porteiros de prédios, coletores de lixo. Nao ¢é
uma estatistica oficial, mas esse levantamento foi feito para apresentacdo no Dia em Memoria das
Vitimas de Acidentes e Doencgas de Trabalho (28 de abril). Ha impactos também sobre os servicos de
saude, principalmente urgéncia e emergéncia, com a intensificacdo do trabalho, a precarizagdo das
condi¢des de trabalho e a perda do quadro de profissionais: afastamento, trabalho remoto e o
abandono da carreira profissional. Houve assim mexida no que era programado, cuidados
preventivos, de morbidades crénicas e também de natureza ocupacional, pois houve erro das
autoridades do Ministério do Trabalho ao mandar suspender os exames médicos periddicos. Houve
ainda o presenteismo no trabalho, ja que muitas pessoas tiveram medo de perder o emprego e foram
trabalhar ainda que doentes. Os grandes desafios que nos esperam envolvem: 1- as sequelas e efeitos
tardios, que sdo problemas reais e graves; 2- o desafio do retorno seguro, muitos ja estdo vacinados,
porém as condigdes e os ambientes de trabalho nao estdo sendo necessariamente preparados para que
haja seguranca; 3- manutencdo do emprego e que ndo haja precarizacdo justificada pela pandemia,
que ndo sejam tirados os direitos basicos dos trabalhadores; 4- aprender a lidar com as novas formas
de organizacdo do trabalho, remoto, com inclusdo digital. Professor René apresentou fotos que
ilustram as reais condicdes (ou falta delas) nas regides periféricas de Santos/ da Baixada Santista, ¢ a
impossibilidade do “Fica em casa” ou do trabalho remoto. Nosso grande desafio continuara sendo a
luta em defesa do SUS. Até as autoridades que foram extremamente omissas, negligentes e hostis
reconhecem que foi o SUS que diminuiu a desgraca no Brasil e que continua sendo o servigo publico
que deve ser valorizado e financiado. A Emenda Constitucional 95 foi citada nos ataques de Estado
de Mal Estar Social. Lembrou que a pandemia na fase mais aguda estd sob controle gracgas
primeiramente a Deus, em segundo lugar as autoridades sanitarias licidas, aos movimentos
populares e ao SUS e em terceiro lugar gragas a vacinagdo. Esse ndo ¢ o momento de desistir da luta,
mas de enfrentar os desafios mencionados que hoje nos move. Professor René encerrou a
apresentacdo. Claudionor solicitou o mesmo tema e a presenca do Professor René em reunido
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presencial. Giovani informou que em sua categoria estd em fase de negociagdo salarial, de
recomposicdo da perda de poder de compra, que a data base era 10 de julho e até o momento néo
conseguiram acordo viavel. Lembrou que a farméacia foi um dos setores que nunca fechou desde o
inicio da pandemia, sendo que houve reducdo da equipe, com sobrecarga aos funcionarios que
ficaram, além do grande risco por conta da circulacdo de pessoas doentes, tendo inclusive com
diversas perdas de trabalhadores. Muitos sofrem com sequelas, depressdo, sindrome do péanico,
também pelo risco no uso de transporte coletivo. Patricia pediu sugestdes de outras plataformas que
possam ser usadas sem interrupcdes de limite de tempo. Monalise sugeriu Google Meet, Blackboard.
Foi sugerido também o Sympla. Ilza sugeriu ampliar o alcance para participacdo nas reunides da
CISTT devido relevancia dos temas abordados, inclusive levar a discussdo para o Conselho de
Saude. Jeffer sugeriu colocar em votacdo fundo para financiamento do contrato das ferramentas
Google ao CEREST Santos, inclusive por tempo integral da plataforma Meet para participacio
remota dos interessados. Valdir refletiu que estamos trabalhando por um coletivo que sempre foi
muito individualizado. Que o desafio, ainda mais agora, neste cenario de buscar melhorias nos
ambientes de trabalho, satde, seguranca num contexto social individualizado € nos unir. Técnicos de
seguranca do trabalho devem apoiar farmacéuticos, que devem apoiar quimicos, metaliirgicos e
assim sucessivamente. Sugeriu uma apresentacdo da situacdo da Baixada Santista relacionada aos
gigantescos empreendimentos: ampliacdo da estrutura de gas de Santos, que contém elementos no
projeto perigosos para a classe portuaria, para a regido do centro, que colocam a sociedade e os
trabalhadores e as trabalhadoras numa area de risco, que necessita discussdo. Ha também a questio
da incineracdo de residuos que esta sendo vislumbrada na Baixada, com grande resisténcia, que tem a
ver com a saude dos trabalhadores que vao atuar nessa usina, além da poluicdo que sera causada na
regido e no desenvolvimento ambiental que interfere no tripé do desenvolvimento ambiental, social e
econdmico. Ha ainda a questdo da cava subaquatica, na qual foram depositados residuos em nosso
estuario que devera ser acompanhado eternamente. Devem ser criados empregos, feito tratamento
para que haja desenvolvimento sustentavel de fato. A questdo do nitrato de aménia que querem trazer
a descarga para o centro da cidade em frente a 2 universidades, em bairro superpopuloso. Deve ser
discutido com as autoridades portudrias para que seja levado para o fim do porto, onde possa haver
maior seguranca. S3o entdo questdes de grande relevancia aos sindicatos, nio impedindo o
desenvolvimento, mas que acontecam com seguranga para os trabalhadores. Patricia informou que o
Encontro Estadual sobre Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho ocorreu, foi feita
apresentacdo do trabalho, que foi bastante elogiado e suscitou bastante interesse por conta de abordar
suicidio relacionado ao trabalho de petroleiro durante a pandemia. Sabe-se que a categoria vem
sendo exposta a pressdo psicologica, escalas de embarque e longos periodos fora, ampliacdo dos dias
de trabalho. Outras categorias também estiveram expostas a sobrecarga de trabalho devido a
pandemia, como os trabalhadores da saude em linha de frente. Em outro momento ¢ possivel fazer
essa apresentacdo em uma das reunides da CISTT se for de interesse dos participantes. Nao havendo
nada mais a relatar, as 11:00 foi encerrada a reunido secretariada por Thais Alipio e assinada por
Idreno de Almeida.
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