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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES
UME PROFESSOR JOAO PAPA SOBRINHO
1° ANO A e B - PROFESSORES: ANA PAULA E ANA LUCIA

ARTES: GLAUCIA - EDUCég‘KO FISICA: LUIZ INGLES: LUZINEIDE
ARTESANATO - RILMA  ARTES CENICAS - JULIANA
CAPOEIRA: ARIADINA - CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA  ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
HORTA: PAULO LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

Semana de 13 a 17 de setembro

13/09/2021 - SEGUNDA-FEIRA

7H: LEITURA DE FRUICAO:
ATIVIDADES:

TURMA VERMELHA
Caderno - atividades didrias - alfabeto

Portugués/Ciéncias - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - texto Animais e suas
Caracteristicas - leitura, escrita e relacione nome/figura.

Matemadtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 48 e 49 - Estudo do calenddrio -
dias da semana - questées relacionadas, observando o calenddrio.

Portugués - atividade Caga-palavras.
Matemadtica - Atividade - Adi¢do - contando e registrando até 10.

14/09/2021 - TERCA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO:

ATIVIDADES:

Caderno - atividades didrias - alfabeto

Portugués/Ciéncias - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - texto Animais e suas
Caracteristicas - leitura, escrita e relacione nome/figura.

Matemdtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAI - Matemdtica - p. 48 e 49 - Estudo do calenddrio -
dias da semana - questdes relacionadas, observando o calendario.



TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL
Portugués - atividade Caga-palavras.
Matemdtica - Atividade - Adigdo - contando e registrando até 10.

15/09/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES:

TURMA VERMELHA
Caderno - atividade didria - alfabeto.

Portugués - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - leitura e identificagdo de nomes de animais.
Fazer lista e colocar em ordem alfabética.

Matemadtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 52 - Quadro numérico - ndmeros
escondidos e ditado numérico.

Portugués - Desembaralhar as letras para formar nome dos animais. Montar lista com esses animais
em ordem alfabética.
Histéria e Geografia - Atividade - Desenhar ou escrever quais os costumes e tradigées da familia.

16/09/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES:

Caderno - atividade didria - alfabeto.

Portugués - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - leitura e identificagdo de nomes de animais.
Fazer lista e colocar em ordem alfabética.

Matemdtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 52 - Quadro humérico - nimeros
escondidos e ditado numérico.

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL

Portugués - Desembaralhar as letras para formar nome dos animais. Montar lista com esses animais
em ordem alfabética.

Historia e Geografia - Atividade - Desenhar ou escrever quais os costumes e tradigdes da familia.

17/09/2021 - SEXTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES:

TURMA VERMELHA
Caderno - atividade didria - alfabeto.

Portugués - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - atividade leitura, escrita e relagdo
nome/caracteristica.
Matemdtica - Atividade - Situagdes problemas envolvendo adigdo e agrupamentos.



Caderno - escrita de numerais por extenso.

Portugués - Cruzadinha animais. Usar esses nomes para montar lista em ordem alfabética.
Matemadtica - Atividade - completar o quadro de numerais de O a 50.

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:
ARTES:
EDUCACAO FISICA:

INGLES:

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA

ATIVIDADE: Mimica

Os alunos terdo a experiéncia de passar por vdrios personagens brincando de mimica, imitando-os
com o mdximo de expressdo corporal possivel, estimulando a criatividade e equilibrio do corpo e
mente.

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Porta ldpis com caixa de leite.

Materiais: duas caixas de leite, cola branca, régua, ldpis, tesoura, eldstico ou barbante, pincel,
tintas (cor da sua preferéncia) tecido (opcional).

Como fazer: Primeiro passo: a crianga vai medir a caixa de leite e recortar com o auxilio de um
adulto. Usar a régua para que os quatro lados fiqguem do mesmo tamanho.

Segundo passo: em seguida a crianga vai colar as duas caixas usando a cola branca, passar o eldstico
ou o barbante em volta das caixas para que figuem bem fixas. Deixar secar.

Terceiro passo: chegou a hora de personalizar o seu porta ldpis. A sua criatividade dard conta de
personalizar a sua atividade. Use a sua imaginagdo. O video abaixo mostra todo o passo a passo.

https://youtu.be/fN1fDsrZnec

CAPOEIRA: ARIADINA

ATIVIDADE: Atividades contendo os movimentos bdsicos da capoeira. Treinando a coordenagdo
motora, lateralidade, exercicios em equipe e individuais.

Musicalidade

Nogodes de roda

Atividade para o ensino remoto: https://youtu.be/ o zJWA7UzM (resisténcia e rolé).

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
ATIVIDADE: Fundamentos de passe e manejo de bola do basquete.
Links de apoio: https://youtu.be/QGCE9Tqgsbo e https://youtu.be/gf XxngUSFVE



https://youtu.be/fN1fDsrZnec
https://youtu.be/_o_zJWA7UzM
https://youtu.be/QGCG9Tqqs6o
https://youtu.be/gfXxngUSFVE

CONTACAO DE HISTORIAS: LELE
ATIVIDADE: Agua viva (Ana Maria de Andrade).

Nessa historia vocés irdo descobrir que nho rio moram vdrios peixinhos que estdo morrendo com a
poluigdo, mas eles perceberam que precisavam fazer alguma coisa para verem o rio limpo novamente.

Video da histéria: Agua Viva com o link: https://youtu.be/fh8vOQ8cU_Q.

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA
ATIVIDADE - Tema: O sal

Vocés sabem de onde vem o sal? Sim, o sal de cozinha que a mamde utiliza para preparar comidas
como feijdo, arroz, sopas, tortas salgadas e outras receitas.

DE ONDE VEM O SAL? Assistam ao video da Kika e descubram de onde vem esse alimento.

https://youtu.be/ok3p5b0O5-c0O

Observagdo: Nas aulas presenciais faremos uma experiéncia com a finalidade de realizarmos um
experimento muito legal.

HORTA: PAULO
ATIVIDADE: A primavera estd chegando! A estagdo mais colorida do ano, a estagdo das flores. E
vocé sabe qual € a importancia das flores? Assista ao video que fiz! Bons estudos!

https://youtu.be/KpGfxFiO3DQ

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA
ATIVIDADE: Esse link vai levd-lo a nossa atividade "Jogo dos 7 erros”
https://www.escolagames.com.br/jogos/jogoDos7Erros/

No momento em que estiver jogando é importante que tenha bastante tranquilidade,
para que possa observar, comparar e identificar os erros.

Semana de 20 a 24 de setembro

20/09/2021 - SEGUNDA-FEIRA

7H: ATIVIDADES:

Caderno - atividade didria - alfabeto.

Portugués - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - atividade leitura, escrita e relagdo
nome/caracteristica.

Matemdtica - Atividade - Situagdes problemas envolvendo adigdo e agrupamentos.

Caderno - escrita de numerais por extenso.


https://youtu.be/fh8vOQ8cU_Q
https://youtu.be/ok3p5bO5-c0
https://youtu.be/KpGfxFiO3DQ
https://www.escolagames.com.br/jogos/jogoDos7Erros/

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL
Portugués - Cruzadinha animais. Usar esses nomes para montar lista em ordem alfabética.
Matemdtica - Atividade - completar o quadro de numerais de O a 50.

21/09/2021 - TERCA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO:
ATIVIDADES:

TURMA VERMELHA
Caderno - atividade didria - alfabeto.

Portugués - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - atividade leitura, escrita e interpretagdo de
texto.

Matemdtica - Atividade - subtragdo (utilizar material manipuldvel) - identificar o maior nimero de
cada grupo.

Portugués - atividade escrita para completar as silabas.
Matemadtica - atividade - completar o quadro numérico de 50 a 100.

22/09/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO:

ATIVIDADES:

Caderno - atividade didria - alfabeto.

Portugués - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - atividade leitura, escrita e interpretagdo de
texto.

Matemdtica - Atividade - subtragdo (utilizar material manipuldvel) - identificar o maior nimero de
cada grupo.

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL
Portugués - atividade escrita para completar as silabas.
Matemadtica - atividade - completar o quadro numérico de 50 a 100.

23/09/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES:

TURMA VERMELHA
Caderno - atividade didria - alfabeto.



Portugués - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - atividade de leitura, escrita, observagdo e
contagem de figuras. Montagem de lista com os nomes das figuras em ordem alfabética

Matemdtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAI - Matemdtica - p. 60 e 61 - Leitura e registro dos
ndmeros escritos por extenso.

Histéria e Geografia - "O dia e a noite" - Desenhar algo que represente atividades realizadas
durante o dia e também durante a noite.

Portugués - atividade com silabas.
Histéria e Geografia - Atividade - Identidade - "Como vocé é"? - Questdes relacionadas;
nacionalidade etc.

24/09/2021 - SEXTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES:

Caderno - atividade didria - alfabeto.

Portugués - Sequéncia diddtica Arca de Noé/Animais - atividade de leitura, escrita, observagdo e
contagem de figuras. Montagem de lista com os nomes das figuras em ordem alfabética.

Matemadtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 60 e 61 - Leitura e registro dos
ndmeros escritos por extenso.

Historia e Geografia - "O dia e a noite" - Desenhar algo que represente atividades realizadas
durante o dia e também durante a noite.

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL

Portugués - atividade com silabas.

Historia e Geografia - Atividade - Identidade - "Como vocé é"? - Questdes relacionadas;
nacionalidade etc.

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:

ARTES:

EDUCACAO FisIca:

INGLES:

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA

ATIVIDADE: Brincadeira do espelho

Dividir a turma em duplas e pedir que se espalhem pelo espago. Em dupla, frente a frente, um

comanda os movimentos em espagos (livre) usando os trés niveis: alto, médio e baixo, enquanto o
outro participante, que recebe o comando, copia 0os movimentos (imita seus gestos).



https://youtu.be/SQI4Cugx9Llc

ARTESANATO: RILMA
ATIVIDADE: Old turminha! Hoje nossa oficina vai ter a atividade: como pintar sem materiais de
pintura. Apenas com borra de café.

Materiais necessdrios: borra de café, potinho pequeno, escova de dente sem utilizagdo, pincel e
folhas de papel para desenhar.

Como fazer: Passo 1: assistir ao video, separar os materiais necessdrios, em sequida colocar a borra
do café no potinho e acrescentar um pouco de dgua. Passo 2: depois de separar os materiais e
assistir ao video, agora é a hora da crianga usar toda sua criatividade e criar seus préprios
desenhos.

https://youtu.be/QUEaMamb26w

CAPOEIRA: ARIADINA

ATIVIDADE: Atividades contendo os movimentos bdsicos da capoeira. Treinando a coordenagdo
motora, lateralidade, exercicios em equipe e individuais.

Musicalidade

No¢odes de roda

Atividade para o ensino remoto: https://youtu.be/5joXGEi_rBc (au).

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA

ATIVIDADE: Circuito Funcional Kids: desenvolvimento da consciéncia corporal e espacial, além de
uma série de habilidades motoras importantes para melhorar o seu desempenho nas atividades
esportivas e do dia-a-dia. Principalmente o desenvolvimento das habilidades motoras bdsicas —
correr, agarrar, saltar, chutar.

Link de apoio: https://youtu.be/6zVR5Wz90n0

CONTACAO DE HISTORIAS: LELE
ATIVIDADE: A lenda da estrela do mar (conto popular do folclore - livros Lendas e causos da
Caipora da colegdo do Castelo RA-TIM-BUM escrito por Fldvio de Souza).

Essa histéria vem do folclore e conta como surgiu a estrela do mar.

Video da histéria: A lenda da estrela do mar com o link: https://youtu.be/|7BoytZ8C-o.

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA
ATIVIDADE - Tema: O SAL - Continuagdo da aula anterior.

Turminha daremos continuidade a nossa atividade: De onde vem o sal?
Agora que vocés jd sabem de onde vem o sal que utilizamos para preparar nossas receitas salgadas,
agora vamos descobrir como é extraido e produzido esse condimento.


https://youtu.be/SQI4Cuqx9Lc
https://youtu.be/QUEaMam52Gw
https://youtu.be/5joXGEi_rBc
https://youtu.be/GzVR5Wz9On0
https://youtu.be/l7BoytZ8C-o

VOCES SABEM COMO E PRODUZIDA A MAIOR PARTE DE SAL NO BRASIL? Assistam ao video e
descubram:

https://youtu.be/HUPq3pcD2Ls

Observagdo: Nas aulas presenciais continuaremos com as nossas pesquisas sobre o sal, onde
abordaremos os 8 tipos de sal que existem e as diversas formas de consumo.

Serad que existe um sal sauddvel?

HORTA: PAULO
ATIVIDADE: Vocé conhece as suculentas? Sdo plantas incriveis e Unicas. Assista ao video e
aprenda um pouco sobre elas!

https://youtu.be/K1pFLKcutNw

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

ATIVIDADE: Esse link ird leva-lo a https://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/
Nessa atividade vocé terd que identificar a letrinha inicial e em seguida clicar na letra
correspondente para completar a palavra.



https://youtu.be/HUPq3pcD2Ls
https://youtu.be/K1pFLKcutNw
https://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/

