ATIVIDADES

DE

AGOSTO/
SETEMBRO

5° ANOS A/B

PROFESSORAS: ALINE E LILIAN
NOME: 5°




Portugués
Interpretacao de texto

Leia o texto abaixo.
O Saci Pereré e a velha

Era uma vez uma velha que tinha a mania de, antes de deitar, preparar
trés cachimbos. Um ela pitava enquanto tirava a mesa do jantar. O outro
ao arrumar a cozinha. O terceiro, ela sempre deixava em cima do fogéao,
para fumar depois do banho.

O saci, tao atrevido, ao perceber o costume da velha, passou a rondar a
casa toda vez que a velha ia para o banho. Entdo, ele empurrava a
porta da cozinha, entrava e pitava a metade do cachimbo da mulher. Ao
perceber aquilo, a velha resolveu ficar escondida para descobrir quem é
que pitava metade do seu cachimbo.

Passados alguns minutos, ela vé um negrinho de uma perna so6 e
carapuca vermelha, entrar na cozinha e pitar seu cachimbo, sentado no
fogao.

Bufando de raiva, a velha decide dar uma licdo no saci.

No outro dia, ela encheu de pdélvora o cachimbo, colocou um fiapinho de
fumo em cima e deixou, como de costume, no fogao.

A noite, o saci chegou, acendeu o cachimbo com uma brasa e dali a
pouco foi aquele estouro. O saci ficou apavorado e quando a velha
correu para agarra-lo, este deu com a cara na porta. Mesmo atordoado,
0 saci n&o perdeu sua agilidade e mais do que depressa fugiu pela
janela aberta.

Dizem que ele nunca mais apareceu para pitar no cachimbo daquela
senhora. Agora ele mesmo faz seu cachimbo e sai pelos sitios a procura
de crianga malvada para assustar.

Adaptado de Alceu Araujo



Responda:
1-Na lenda aparece uma velha com uma mania. Qual era a mania
velha?

2- Como a velha pitava seus cachimbos?

3-0O que fez o saci ao perceber o costume da velha?

4-Como era o saci e onde ele sentava?

5-Qual foi a ligdo que a velha deu no saci?

6-0 saci acendeu o cachimbo usando:
( ) um fésforo () um carvao ( )Juma brasa

7- O que aconteceu depois que o saci acendeu o cachimbo?




8- A velha conseguiu agarrar o saci?

9-Escreva a parte da lenda que a velha prepara a armadilha para o saci.

10-Desenhe o final da lenda.



Ciencias

Escola Santa Maria
Professora Mary Alvarenga

Alimentacao saudavel

Alimentos sio todas as sunbstincias solidas e @"ﬁ
liguidas que sdo utilizadas pelos seres vivos como fonte

de energia. Uma alimentagio sanddvel proporciona ™
gualidade de vida. uma vez gue fazr nosso corpo 5,
funcionar adequadamente, auxiliam em agbes que nosso
corpo realiza como: estudar, trabalhar, brincar, praticar M 5.3
exercicios fisicos e auxilia na prevencio de deencas
Os alimentos que ingerimos geralmente sio formados por uma mistura de substincias. Entre elas,
destacam-se a dgua, o8 sals minerais, as proteinas os carboidratos. os lipidios e as vitaminas. Todas essas
substincias sio necessdrias para a manutengdo da vida,
Acdgua é o liquido fundamental para a vida. Beber muita dgua eguilibra o organismo, fuzendo com
que ele figue mais resistente e funcione melhor.

Piramide alimentar
Apirimide alimentar € uma representagio grafica gue mostra os alimentos de acordo com as suas
fungbes e seus nulrientes. Ela € dividida em 4 grandes grupos alimentares. Cada grupo possui nulrientes
gue exercem uma funcdo especifica no corpo e recomenda a quantidade dos alimentos que deve ser
comsumido  diariamente.

v Grupo 1 - Alimentos energéticos formados pelos

carboidratos  como  arroe, pies, MUsSas, OeTedis,
batates ¢ tubérculos. Devem ser inperidos em maior
quantidade durame o dia, Porque sio eles a principal
fomte de energia para nossas atividades didrias,
Grupo 2 - E clussificada corio regnladores porgue
o8 dlimentos que o compden sio feos em vilaminas,
minerais € fihras, Ecomposto pelas frotas, verduras e
legumes. Este gruopo representa o principal fone de
VLT TS & e s ni nosss alime nbssio.
Grupo 3 - Os alimentos construlores sio rioos em
profeimas tante de o gem animal encontradis no leite
e derivados, nas carnes ¢ nos avos, quante de origem
vegelal presente nos  leguminosa  (feijio,  soju
lentithi, grice de bico,)

Grupo 4 - Os alimentos enerpéticos exiras Geem
parte dotopo da pirdmide ¢ representam os nutrientes
que devem ser comsumidos com moderacio. Entre
eles estio os dleos, porduras, doces e agicares, Esses
slimentos sio bastante caldricos ¢ seu consumw
frequents aumenta o risco do desenvolvimente de
doengas  como hipertensio  (pressio alta),
dislipidemia  {colesterol  alte) e outras  doencas
cardiovasculares, além de obesidade e diabetes.
Mu alimentagio didgria devemos incluir sempre todos os gropes recomendados na pirimide alimentae parg
garantir s nuirientes gue o nosso organisme necessita. 0% alimentos gue precisam ser consumidos numa quanidade
mador estio na base da pirdmide e os que precisam ser consumidos em menor quantidade estio noopo da picimide,




Agora é sua vez!
Complete a cruzadinha com a informacdes a seguir

o Substincins sdlidas e liguidss  que  sdo
utilizadas pelos seres vivos comae fome de
energi

Representacio grifica que mosira os
alimentos de acordo com as suas funcdes
€ seus nutrientes.

Alimentos gque fazem parte do opo da
pirdiiide @ représentam o8 nulrientes gque
devem ser consumidos com moderag o, Sio
bastunte caldricos ¢ sed consumo frequente
sumenti o risco de doengas,

o Grupe de alimentos ricos em proteines tunt
de origem animal encontradas no leite e
derivados, nis carnes ¢ nos ovos, guanto de
origem vegelal presente mas leguiminesas,

. Gropo  de  alimentos  formados.  pelos
catboidratos  como  armoz,  pdes,  massas,
cemrais, batatas e tbdérculos. Devem ser
ingeridos em maior quantidade durante o dia

Alimentos que sio rcos em  vilamings,
minerais ¢ Obras, E composto pelas frutas,
verduras e legumes. Este gropo representa o
principal fomte de vitamings ¢ minérais na
norss i alimentagio,

Liguido fundamental pars o vidague ingerido
em abundincia equilibria o organismo,
fuzende com que ele fgue mais resistente ¢
funcione melhor.

Durenca carpcterizada por excesso de agdcar
M Snge.

Encontre no diagrama as palavras destacadas no texto e pinte-as de cores diferentes
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Portugués

Copie no caderno a explicagao a seguir.

Pronomes possessivos.

Os pronomes possessivos sao aqueles que indicam a posse de algo.

Eles variam em género e numero, conforme as pessoas que detém algo
e 0 numero de coisas que elas possuem.

Exemplos de frases com pronomes possessivos:
e aquele computador é meu. (Pronome possessivo masculino no

singular)

e essas sao minhas coisas. (Pronome possessivo feminino no plural).

Pronomes possessivos

Masculino | Feminino |Masculino | Feminino
Singular Plural

Eu (0) meu |(a) minha |(0os) meus |(as) minhas
Tu (0) teu (a) tua (os) teus |(as) tuas
(vocé) (o) seu (c) sua |(os)seus |(as)suas
Ele (0)dele |(a)dele |(os)dele |(as)dele
Ela (o)dela |(e) dela |(os)dela |(as)dela
Nods (0) nosso |(a) nossa |(0s)nossos | (as) nossas
Vocés (0) vosso |(g) vossa |(0S) VOSSOS | (as) vossas
Eles (0) deles |(h) deles [(0s)deles |(as)deles
Elas (o) delas |(a)delas |(0s)delas |(as)delas




Atividades

PRONOMES POSSESSIVOS

1. Complete os €spacos em branco com o pronome possessivo correlo:

a) Euuseia escova de dentes.
b) Vocégostouda ____ escolha? Seus
¢} Nos visitamos a avo, sua
met
d) Eles ndo estavam em casas
. suas
e} O, querida, como esta? (carinho) _
minha
fy Pode deixar, senhor, is50 serd resolvido, (respeito)
minha
g) Ouvi dizer que aquela casa deve ter 100 anos. S8l
(calculo aproximado) nossa
h) Olha agui, incompetente, ndo fuja da

responsabilidade! (ofensa)

2. 0 que o pronome possessivo esta indicando em cada frase?

a) Nao se preccupe, minha senhora, nos resolveremaos o assunto.

b) Meu filho, por favor, tenha cuidado!

c) Seuirresponsavel, vocé podia ter morrido!

d) Aquela estatua ja deve ter seus 15 anos. |

€) Maria ja deve ter seus trinta anos

f) Meu caro amigo, ndo va embora.

g) Minha senhara, seja breve, por favor!

APROXIMAGAD RESPEITO RESPEITO
APROXIMACAD AFETO AFETO

OFENSA




Histoéria (integrada com Matematica): NUmeros Romanos

Observe o mostrador do relégio abaixo.
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Vocé ja viu esses simbolos antes? O que eles representam nesse
mostrador de rel6gio? Vocé saberia explicar?

Esses simbolos sdo denominados numeros romanos. Eles aparecem
indicando as horas e minutos no reldgio, os capitulos de livros,
aparecem acompanhando os nomes dos Papas da igreja catdlica e em
nomes de reis e imperadores que ja existiram no passado, na
numeracao dos séculos etc.

Vamos aprender os valores de seus simbolos e como ler os numeros
romanos?



Escola:

Aluno: (a) Série: Turma: Turno:

Professor (a) Data:

Sistema de Numeragao Romana

I |V | X L c D M
5 |10 | 50 | 100 | 500 | 1000

Estas letras representam os nimeros romanos. Chamamos de
nimeros romanos porque eles foram inventados pelos romanos.

Veja como os romanos escreviam até 30:

1-I 11-XI 21 - XXI
21T 12 - XII 22 -XXIT (C"d“ letra
3-III 13 - XIII 23 - XXIII representa un
4-TV 14 - XIV 24 - XXIV ndmero e um valor.
5-V 15 - XV 25 - XXV Asletras I, X,Ce
6-VIL 16 - XVI 26 - XXVI M podem ser
7 - VII 17 - XVII 27 - XXVII e —
8 - VIII 18 - XVIII 28 - XXVIII Qezes.
9-IX 19 - XIX 29 - XXIX
10-X 20 - XX 30 - XXX
| A letra I colocada & esquerda das letras Ve X
s indica subtragdo e colocada d direita indica adigdo.
R
“ 4 -1V 5-V 6-VI Obs:
}‘ ‘ 9-1IX 10 - X 1L ~XE } IV=4(5-1)
\ 14-XIV 15-XV  16-XVI VI=6(5+1)
[ - EY

Atencéo para os critérios de escrita de numerais em romanos:

a) Nao pode repetir uma letra mais de trés vezes.
b) Uma letra escrita a esquerda de outra representa menos.
c) Uma letra escrita a direita de outra representa mais.
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Como vimos nao & permitido usar mais de trés letras seguidas,
=1 entdo como ficaria a escrita do 4?
V =5, entdo 4 seria 5 — 1, que ficaria assim: |V

E o seis, como seria?
=3 6 &5+ 1, que ficaria assim: VI

Atividades:

1 - Conhecendo esses critérios escreva em algarismo romano 0s numerais:

a15 [ | b4 | 090 | gse |

e) 121 :] ) 1.000 :| q) 1.509: h) 2.562

2- Agora escreva em algarismos romanos 0 més e 0 ano em que estamos:

3- Escreva agora em algarismos romanos a data do seu nascimento: dia/més/ano.

4- Escreva em romanos a sua idade:

5 - Escreva com numeros indo- arabicos:

a) CCXLIX b) CDXVII c) DLXVIII d) CMLXXIX
e) MDCLI f) MMDLXXXVI g) MMMIII h) DECLXXIV

6- Quando o ponteiro pequeno (hora) esta apontando para XII e o ponteiro grande
(minutos) apontando para V. Qual o horério certo?

[ ]12h20min
[ ]12h25min

[ ]12h30min
[ 112h45min

11



7- Cologue o antecessor e o sucessor dos algarismos abaixo.
LIX
M

MMMII

MDbccc

VIII

8- Coloque os numeros abaixo nas seguintes ordens:

e Decrescente:

[MCXV | MDXX | MMMXXX [MD _ | CCCXL [LXXXVI[[CIV___ | DI

« Crescente:

[DC  JCM [XxXX Jcb [M™ [MM ] CCCXXX [ LXXXVIII |

9- Minha mae nasceu em MCMLXI e eu nasci em MCMXCV. Quantos anos tinha minha mae
quando eu nasci?

[ oy
| xxxv
L xxv

D XXXVI

In: Atividades retiradas do livro Oficina Escolar, 5° ano, vol. 3, Matematica, Editora Claranto
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Geografia

Faca uma pesquisa e complete a tabela com os nomes dos Estados, as
capitais e as siglas, conforme o exemplo abaixo

N UF CAPITAIS SIGLAS

1 Acre Rio Branco AC

BRASIL - ATIVIDADES

1 - Pinte 0 mapa de acordo com a legenda.

2 - Complete a tabela.

BRASIL - REGIOES

5('
*Oﬁ;

[JRegido Sul

DRaglao Norte
DRagIﬁo Sudeste
DReglﬁo Nordeste
D Regido Centro-Oeste
* Capital

Fonte: suportegeoyrafico77.blogspot.com.br
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Matematica
1- Resolva:

a) Paulo comprou uma geladeira pagando 2 prestac¢des iguais de 1.279
reais cada uma. Quantos reais ele gastou?

R: Gastou reais.

b) Em cada pagina de um album ha 6 fotografias. Quantas fotografias
ha em 25 paginas desse album?

R: Ha fotografias.

c) Guilherme quer comprar 4 brinquedos de 145 reais cada um. De
quantos reais ele vai precisar?

R: Vai precisar de reais.

14



d) Dona Lucia fez 248 brigadeiros e os distribuiu, igualmente, em duas
bandejas. Quantos brigadeiros foram colocados em cada bandeja?

R: Foram colocados brigadeiros.

e) Estou lendo um livro muito interessante. Ja li 437 paginas, e ainda
faltam 189 para ler. Quantas paginas tem esse livro?

R: Tem paginas.

2- Complete com os numeros que estio faltando:

a) 12.348 - - 12.350 12.352
b) 29.819 - - 29.821 29.823
c) 85.400 - - 85.402 - 85.404

3- Que numero é esse?

a- Setecentos e quarenta e nove =
b- Dois mil e trinta =

c- Trés mil, seiscentos e trinta e oito =
d- quatro mil, trezentos e dez =
e- quinze mil, cento e vinte e sete =

15



Portugués

Leia o texto abaixo que mostra a ficha técnica de um animal:

FICHA TECNICA
ANIMAL: Onca Pintada
CARACTERISTICAS: Felino. Maior mamifero do Brasil.
PESO: 36 kg a 158kg,
PERIODO DE GESTAGAO: 90 a 105 dias - geralmente 2 filhotes por gestagio.

ALIMENTAGAO: aves e mamiferos. Necessita comer pelo menas 2 kg de
alimento por dia.

LOCALIZAGAO: Habita florestas umidas as margens dos rios e ambientes
campestres desde a Amazdnia até o pantanal e os pampas gaichos.

HABITOS: Noturnos, Comportamento solitdrio.

Texto retirado de: https://www.pebsp.com/trilhas-de-aprendizagem-
caderno-de-atividades-prefeitura-de-sao-paulo/

Agora responda:
1- A qual animal se refere o texto?

2- Esse texto é:
() conto () anuncio
() informativo (') fabula

3- Escreva duas caracteristicas da onca pintada, de acordo com o que
voce leu.

16



4- Qual a quantidade de alimento que esse animal precisa comer
por dia?

5- Circule os substantivos que aparecem nas frases:
a- Ele pegou a bola.

b- Aquele sapato € meu.

c- O caderno esta novo.

d- Eu adoro comer macarrao.

6- Escreva as frases no plural. Faca como o modelo:

a- O menino leva a mala na mao.
Os meninos levam as malas nas maos.

b- A janela da minha vizinha é alta.

c- A crianga escreve no caderno.

d- O limao esta azedo.

Portugués

Vocé observou, na aula passada que na ficha técnica algumas
informagdes importantes sobre a onca pintada estdo em destaque.
Agora vocé vai ler o texto na proxima pagina e em seguida, vai extrair
as informacdes do texto para elaborar uma ficha técnica.
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Cavalo-marinho

O cavalo-marinhe possui uma cabeca alongada com filamentos que lembram a crina de
um cavalo.

E por isso que tem esse nome. E o Unico peixe com a cabeca perpendicular ao corpo.
Existem mais de 40 espécies desse animal, habitando quase toda a totalidade dos mares de
nosso planeta. Seu tamanho varia de 2 a 60 centimetros.

Do mesma modo que o camaledo, ele pode mudar de cor e seus olhos saltados podem mover-
se independentemente um do outro. Eles nadam com o corpo na vertical, movimentando-se pela
rdpida vibragdo das barbatanas. A cauda longa e preénsil permite que eles se agarrem as plantas
submarinas enquanto se alimentam de pequenos crustaceos.

A reproducdo ocorre na primavera. Os ovos postos pela fémea sao fertilizados pelo mache,
que os guarda em uma bolsa na base da sua cauda. Dois meses mais tarde, os ovos se abrem e o
macho realiza violentas contorces para expelir os filhotes, que sio transparentes e pouco maiores
que um centimetro. Sobem logo a superficie para encher suas bexigas natatdrias com ar, tnica
maneira de conseguir o equilibrio na dgua.

Fonte: hetp://www:saudeamimal com_br/cavalo_mannha. htm

FICHA TECNICA

ANIMAL:

CARACTERISTICAS:

PESO:

PERIODO DE GESTACAO:

ALIMENTACAO:

LOCALIZACAO:

HABITOS:

Fonte/Adaptagio: Sio Paulo (5P). 2011, Secretaria Municipal de Educagdo. Diretona
de Onentacdo Técmica. Recuperagio Lingua Portuguesa - Reflexdo sobre o sisterma de escnta:
unidade | -p.43 ¢ 44



Matematica

MATEMATICA - MEDIDAS DE TEMPO

As medidas de tempo surgiram para atender a diversas necessidades dos seres humanos, como
compreender o periodo de tempo entre o cultivo e a colheita ou, até mesmo, 0 momento em que
o0 Sol vai se pdr. A primeira referéncia para controle do tempo foi 0 Sol, assim, os primeiros relogios
controlavam o tempo de acordo com a posicdo da Terra em relagao a principal estrela do Sistema

Mas o relégio usando o sol se tornou muito limitado,
logo que s6 poderia ser utilizado durante o dia. Foi ai
que comegaram a surgir outras ideias para medir o
tempo.
Em 1542 surgiu o primeiro
relégio, no inicio marcava
apenas as horas. O ponteire de
minutes surgiu 100 anes depois.
Relégio do sol. Reldgio anaiégico

Atualmente, medir o tempo continua sendo uma tarefa importante e, por isso, surgiram relégios
analogicos e calendarios. Existem varas unidades de medida de tempo, como a hora, minuto,
segundo semana, dia, ano, década, século, entre outras.

O intervalo de tempo de uma rotagdo completa da terra equivale a 24h, que representa 1 dia.

O més é o intervalo de tempo correspondente a determinado numero de dias. Os meses de
abril, junho, setembro, novembro tém 30 dias.

Ja os meses de janeiro, margo, maio, julho, agosto, outubro e dezembro possuem 31 dias. O
més de fevereiro normalmente tém 28 dias. Contudo, de 4 em 4 anos ele tém 29 dias.

O ano é o tempo que a Terra leva para dar uma volta completa ao redor do Sol. Normaimente,
1 ano corresponde a 365 dias, no entanto, de 4 em 4 anos o0 ano 1ém 366 dias (ano bissexto).

No nosso dia a dia, ha varias unidades de medida de tempo, como 0s dias, anos, meses, mas
a principal & a hora.

e 1 minuto | §f) segundos
1oy v &7 reniiee > - ’ [EERT T STl
/ o= n-:; 12 8aras 1 hora 80 minutos
A7) 1 dia 24 horas
N} '
\ d‘ A O ponteiro que mostra as horas € o ponteiro menor, é 0
s ponteiro mais lento: numa hora s6 se move um numero.
Borene 0n sogunaee O ponteiro maior marca os minutos. Os minutos sdo
fhiadtic o contados de 0 a 59 porque a hora tem 60 minutos.
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Outro submultiplo bastante Gtil para medir intervalos menores sdo os segundos (1 minuto
possui 60 segundos), e (1 hora possui 3.600 segundos). Ha varias situagoes em que utilizamos os
segundos, como o tempo em que o semaforo ficara fechado ou aberto.

OUTRAS UNIDADES DE LEITURA DE HORAS
MEDIDAS DE TEMPO [ Milo dia |
T—r (PR T ‘2 hu'-

Unil Corresponde Mata nolie PN
S v a] [

1dia .Hhﬂl‘l da noite @ larde

semana | . 4 v

l ?h I 22 haras -55 @
' 10 b atie

Louinzena 15 dias ) hocas 12 @

lbimestre  2meses 0 horas

1 trimestre 'L; 1 haias V “h:m“
| o 8%
| meses haias @ s @ da llll"l

1 quadrimestre & meses . -_—

1 semestre :ﬁ'm 20 hioras @ @ :ih:::'iu
! 8 horas d :

1ano (365 diasou 12meses | noiww @ iy

ldéada  10anos @ @ 7 hors
[ g n—

1 wﬂ : mm il %0 horns tarda

1 milénio 1000 anos el

Agora e com vocé

DECADA, SECULO E MILENIO

a) Juliana esta comemorando 1 década de vida. Quantos anos Juliana

esta fazendo?

b) Faltam 50 anos para meu avdé completar 1 século. Quantos anos ele

tem?

c) Em um milénio ha quantos séculos?
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SEMESTRE

Quais sdo os seis primeiros meses do ano?

TRIMESTRE

Escreva de trés em trés, os meses do ano, na ordem em que aparecem
no calendario (agrupar de trés em trés).

BIMESTRE

Escreva de dois em dois, os meses do ano, na ordem em que aparecem
no calendario (agrupar de dois em dois).

HORAS, MINUTOS E SEGUNDOS

a) 1 hora tem

segundos

b) 1 hora e meia tem
c) 2 horas tem

minutos
minutos

d) 10 horas tem

minutos

e) Meia hora tem

minutos

horas

f) 3 dias tem
g) 1 semana tem

horas

segundos

h) 3 minutos tem
i) 5 dias tem

horas

j) 3 horas e meia tem
k) Meia hora tem

minutos
segundos

1) 1 hora tem

segundos
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Que horas sgo?

Observe os reldgios ¢ escreva as horas marcadas:

sificadas

atividades diver
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