
ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

UME: MARTINS FONTES

ANO: 1º ANO - A
COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS,
HISTÓRIA,GEOGRAFIA

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL 

PERÍODO DE 01/09/2021  A  30/09/2021

ROTINA DIÁRIA:

LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 01/09/2021 
ESPECIALISTA: INGLÊS  -  08:30  -  09:15
                            EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA:

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:64,65

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:54,55

GEOGRAFIA:





APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO EMAI ,PÁGINA 68



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 02/09/2021
CABEÇALHO:
VÍDEO ENSINANDO OS MESES;
https://www.youtube.com/watch?v=nKPV6YcxwSk

SETEMBRO CHEGOU!!!!

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA:

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:66,67

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:56,57

CALENDÁRIO:

https://www.youtube.com/watch?v=nKPV6YcxwSk


PINTE OS DIAS DE ACORDO COM O CLIMA DO DIA;
SIGA A LEGENDA ABAIXO:

VÍDEO DA FAMÍLIA DO L;
https://www.youtube.com/watch?v=JtFxJq1APS0

APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO EMAI ,PÁGINA 69



ROTINA DIÁRIA:

LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 03/09/2021  
CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA:
 
LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:68,69

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:58

COMUNICAÇÃO E LETRAMENTO: JOGOS EDUCATIVOS  NA 
STUDIOTECA;

ENSINO RELIGIOSO:



APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO EMAI, PÁGINA 70



ROTINA DIÁRIA:

LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 09/09/2021
CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/ GEOGRAFIA:

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:70,71

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:59,60,61

GEOGRAFIA:

APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA;

LIVRO   EMAI, PÁGINA 71



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 10/09/2021  
CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA :

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:72,73

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:62,63

ENSINO RELIGIOSO:

APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA;

LIVRO   EMAI, PÁGINA :72



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 13/09/2021 
ESPECIALISTA: INGLÊS –  EDUCAÇÃO FÍSICA  -  10:45  -  11:30

CABEÇALHO:

MATEMÁTICA/PORTUGUÊS/CIÊNCIAS;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:74,75

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:64,65

VÍDEO – ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
https://www.youtube.com/watch?v=90zaBTVd7_c

CIÊNCIAS:



                    

APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA;

LIVRO EMAI, PÁGINA :73



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 14/09/2021
ESPECIALISTA: EDUCAÇÃO ARTES  -  10:45  -  11:30

CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/  MATEMÁTICA/HISTÓRIA;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:76,7774

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:66,67

HISTÓRIA:

APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA;

LIVRO EMAI, PÁGINA :74



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 15/09/2021
ESPECIALISTA: INGLÊS – 08:30  -  09:15

EDUCAÇÃO FÍSICA  -  10:45  -  11:30

CABEÇALHO:

MATEMÁTICA/PORTUGUÊS:

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:78,79

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:68,69

LIVRO EMAI, PÁGINA :75

                      



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 16/09/2021  
CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:80,81

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:70,71

VÍDEO – SÍLABA DO P;
https://www.youtube.com/watch?v=Sy5Nix7RsMk

GEOGRAFIA:



APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA;

LIVRO EMAI:76



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 17/09/2021  

CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/ENSINO RELIGIOSO;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:82,83

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:72,73

COMUNICAÇÃO E LETRAMENTO: JOGOS  EDUCATIVOS NA 
STUDIOTECA;

ENSINO RELIGIOSO:

APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA;

LIVRO EMAI, PÁGINA :77



ROTINA DIÁRIA:

LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 20/09/2021  
ESPECIALISTA: EDUCAÇÃO FÍSICA  -  10:45  -  11:30

CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/CIÊNCIAS;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:86,8,788,89

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:76,77,80,81

VÍDEO – ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
https://www.youtube.com/watch?v=9wN-UQwFxiM

CIÊNCIAS:

https://www.youtube.com/watch?v=9wN-UQwFxiM


APOSTILA FAMÍLIA SILÁBICA;

LIVRO EMAI PÁGINA: 78



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 21/09/2021 
ESPECIALISTA: ARTES  -  10:45  -  11:30

DIA DA ÁRVORE

CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/HISTÓRIA;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:94,95

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:82,83

VÍDEO – FAMÍLIA DO M:
https://www.youtube.com/watch?v=C-vrOkpaeRY

HISTÓRIA:



APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO EMAI, PÁGINA :79



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 22/09/2021
ESPECIALISTA: INGLÊS – 08:30  -  09:15

EDUCAÇÃO FÍSICA  -  10:45  -  11:30

A PRIMAVERA CHEGOU!!!

  

CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA:

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:96,97

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:84,85

APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO EMAI: PÁGINA 80



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

.

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 23/09/2021
CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:98,99

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:86,87

GEOGRAFIA:



APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO  EMAI, PÁGINA 81



ROTINA DIÁRIA:

LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 24/09/2021
CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/ENSINO RELIGIOSO;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:100,101,102,103

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:88,89
COMUNICAÇÃO E LETRAMENTO: JOGOS  EDUCATIVOS NA 
STUDIOTECA;

ENSINO RELIGIOSO:

APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;
LIVRO EMAI, PÁGINA 84



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 27/09/2021
ESPECIALISTA:  EDUCAÇÃO FÍSICA – 10:45  -  11:30

CABEÇALHO:
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/CIÊNCIAS;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:104,105

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:91

VÍDEO – ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
CIÊNCIAS:

https://www.youtube.com/watch?v=xs6nN_zZ3qY

APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO EMAI, PÁGINA 85



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 28/09/2021
ESPECIALISTA  -  ARTES  10:45  -  11:30

CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/HISTÓRIA;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:106,107

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:92,93

VÍDEO DA FAMÍLIA DO N:
https://www.youtube.com/watch?v=bx260S0JU4Q

HISTÓRIA:

APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO EMAI ,PÁGINA 85

https://www.youtube.com/watch?v=bx260S0JU4Q


ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 29/09/2021
ESPECIALISTA: INGLÊS – 08:30  -  09:15

EDUCAÇÃO FÍSICA  -  10:45  -  11:30

  

CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA:

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:108,109

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:94,95

APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO EMAI ,PÁGINA 86



ROTINA DIÁRIA:
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS.
VÍDEOS: 

ALFABETO COMPLETO - https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
APRENDENDO OS NÚMEROS E A CONTAR ATÉ 10 - 
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
LEITURA DIÁRIA  - GÊNEROS TEXTUAIS DIVERSIFICADOS;
CABEÇALHO:

https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo


AULA : 30/09/2021 
CABEÇALHO:

PORTUGUÊS/MATEMÁTICA/GEOGRAFIA;

LIVRO DE PORTUGUÊS – PÁGINA:110,111

LIVRO DE MATEMÁTICA – PÁGINA:100,101

GEOGRAFIA:

APOSTILA FAMÍLIA SÍLABICA;

LIVRO EMAI PÁGINA 87
Estrada João Batista s/n  -Morro da Penha - Saboó  - Santos/SP

CEP 11081-200 Tel. 3296-1059


