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Na imagem acima vemos escravizados praticando a capoeira. A capoeira era uma luta, que os 

escravizados disfarçavam de dança para poderem praticar sem os escravizadores perceberem.  

 

Você conhece a capoeira, já praticou ou viu alguém praticando? 

 

 

 

Além da capoeira existem muitas artes marciais no mundo, grande parte delas praticadas no 

Brasil também. Cite algumas artes marciais que você conhece. Se gostar de desenhar faça um 

desenho sobre alguma arte marcial também. 


