
EDUCAÇÃO FÍSICA 

BRINCADEIRA: JOGO DA MEMORIA CORPORAL 

MATERIAL: 

● Coloque números de 1 a 4 no chão.  

Pode ser com fita adesiva, com giz de lousa, folhas de papel com números.  

COMO BRINCAR: 

● Alguém poderá falar a sequencia de números ou fazer corporalmente (pulando 

nos números) e o aluno tenta lembrar repetir a sequência pulando em cima 

dos números. 

● Comece com sequência com dois números, depois com três até chegar com 

sequência de quatro números. Se ficar fácil pode aumentar a sequência 

repetindo os mesmos números.  

● Exemplos: 

⮚ 1 e 2 

⮚ 1 e 4 

⮚ 1, 2, 4 

⮚ 1, 3, 4 

⮚ 1, 2 , 4, 3 

⮚ Se ficar fácil: 1, 2 4, 3, 1, 4 

ASSISTA AO VÍDEO PARA ENTENDER MELHOR 

https://www.youtube.com/watch?v=V11J1-YQM5s 

 

MANDE FOTOS OU PEQUENO VÍDEO COM O ALUNO EM AÇÃO! 

https://www.youtube.com/watch?v=V11J1-YQM5s

