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NOME :

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

PARA ESSA SEMANA REALIZAREMOS TRABALHOS, REVISAO E
RECUPERACAO DE TODA AS MATERIAS.

Os trabalhos deverdo ser entregues em folha.

TRABALHOS:

IDENTIFIQUE COM NOME,DATA, ANO, TURMA E MATERIA.

CIENCIAS: Faca uma 1lista com cinco animais
domesticados e cinco animais silvestres, ndao esqueca
de ilustrar

Faca uma lista com cinco animais terrestres e cinco
aquaticos, ndo esqueca de ilustrar.

HISTORIA: Faca uma lista com cinco brincadeiras de
antigamente.

Escreva uma cantiga de roda e trés festas que
acontece no Brasil ( ex.:Carnaval).

GEOGRAFIA: Desenhe o trajeto que vocé faz para ir a
escola, ndo esqueca de colocar o que vé no caminho.

Faca uma lista com cinco comércios que existem no
seu bairro.



DIA 01/09

MATEMATICA - Oriente a crianca na contagem dos
objetos, lembrem-se que ela tem que aprender gque uma
dezena equivale a 10 objetos.

c§>1) OBSERVE OS DESENHOS DAS LUAS, CONTE
SOMENTE ATE 10 E CIRCULE:

ddddda
-

QUANTAS SOBRARAM?
VOCE CONTOU | } DEZENA DE LUAS.

AO TODO, TEM C] LUAS.

i

c@z} DESENHE 15 PICOLES. CONTE ATE 10 E CIRCULE
UMA DEZENA DE PICOLES:

------ s e -

| S S S

SOBRARAM [:] PICOLES.

VOCE CIRCULOU D DEZENA
DE PICOLES.

AO TODO, SAO [:] PICOLES.
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LINGUA PORTUGUESA -

caderno.
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DIA 02/09

HISTORIA - Independéncia do Brasil - 7 de setembro
- Animacdo infantil - Educacdo infantil

https://youtu.be/kGrj y8SpSw

7 DE SETEMBRO

Jéia Jr. / Dirce Kirche

SETE DE SETEMBRO,
TAO FESTIVA DATA,
FOI A INDEPENDENCIA
DESTA TERRA TAO QUERIDA.

E UMA GRANDE DATA
PARA O MEU BRASIL,
QUE HOJE ESTA LIBERTO
E CHEIO DE ENCANTOS MIL.

VIVA, VIVA, VIVA A INDEPENDENCIA } BIS
DO BRASIL.

1) A que pais se refere a musica?

2) Completar:

BIR|A[S]| I]|L
R S L
B A I
B|R|A
S|I]|L



https://youtu.be/kGrj_y8SpSw

MATEMATICA

(1) Observe as figuras e complete as operagdes:




DIA 03/09

T ODOE SETEMBRO —INDEPENDENCIA
DO ERASIL

ESTA E A BANDEIRA DO
QUAIS SAO AS CORES DA BANDEIRA7?

QUANTAS SAO?

O QUE ESTA ESCRITO NA BANDEIRA7?

Complete o0s nomes das figuras abaixo .Depois,

escolha trés figuras e escreva frases.

Complete as palavrascom as silabas abaixo:




DIA 09/09
LINGUA PORTUGUESA

Escreva o nome dos animais, escolha trés e faca
frase.

L_LEAQ | | GiRAFA | [ ___URSO |
[ mAcaco | | CAVALO | [ TARTARUGA |
[ ELEFANTE | | _PASSARINHO | |_HIPOPOTAMO |
|_CACHORRO | | ZEBRA | |  CcOELHO |




MATEMATICA

x|

LIMITANDO E REGISTRANDO

1) Limite uma dezena em cada quadro. Conte os elementos que
sobraram. Depois, escreva os numerais no quadro posicional e

no pontilhado. Veja 0 modelo:
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DIA 10/09

MATEMATICA
ATIVIDADE
CONTE OS DIAS DA SEMANA: QUAL E O NUMERO??
DOMINGO DEZENAS UNIDADES
secunoa | | cmom |
reron [ ==
QUARTA DEZENAS UNIDADES
QuINTA g
sexta [ o | ¥
camaco [ f
QUEM VEM ENTRE? = =7
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PINTE DE AZUL OS CIRCULOS DO MESMO TAMANHO
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Complete as palavras com a letra p ou b , nao esqueca
de fazer os sons das palavras, na hora de escrever.

ATIVIDADES DE PORTUGUES

1) COMPLETE AS PALAVRAS COM "P "E "B"
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DIA 13/09

MATEMATICA

Conte o0s quadradinhos e 1ligue com o0S numeros
correspondentes.

NP
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{ ) Foca { ) Sapo |

{ ) Aviao ( ) Dado

{ ) Gato [ ) NMawvio

{ )Bola ( ) Peixe

{ )Casa ( ) Elefante

{ J)Limao { ) Macaco




DIA 14/09
MATEMATICA

Lembre-se que o lado esquerdo é onde fica o coracéao.

VISAO DO BAIRRO!

MOSTRE QUE VOCE E UM BOM OBSERVADOR E RESPONDA AS
PERGUNTAS:

De acordo com a ilustragdo, o que estd no centro?

O que estd a direita da igreja?

Em frente a igreja?

O que se localiza a esquerda da igreja?

E 4 esquerda da praga?




DIA 15/09

LINGUA PORTUGUESA

Procure o nome dos animais no caca-palavras.
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MATEMATICA

Conte os palitos e responda as perguntas abaixo.

" CENTENA, DEZENA E UNIDADE ("
i
LA VOCE SABIA?

" UM ELEMENTO E CHAMADO DE ADE.
. UM G6RUPO DE DEZ ELEMENTOS E CHAMADO

DE DEZENA.
. UM GRUPO DE CEM ELEMENTOS E CHAMADO

DE CENTENA.

Centena Dezena Unidade
100 10 1

ﬁ Complete a tabela de acordo com as informacdes acima. Cada
montinho amarrado fem 10 palitos. Veja o exemplo:

Dezenals) | Unidadels) Total
2 2 22




DIA 16/09

MATEMATICA

Conte os quadradinhos e coloque a resposta no
caderno.

c@u PODEMOS USAR 2 ORDENS:

///1:\\\ U D U

O oo0o

(o)+()=(y)  (J+UJ-UJ

c$)2) REPRESENTE COM OS DESENHOS:

ONVANAVANYAVA

1 0 1 4 1 S

3) DESCUBRA OS NUMEROS, NAS REPRESENTACOES
ESCREVA-OS E COMPLETE AS UNIDADES:

mrl|u||1||1=EHHHHHF[___]

1 DEZENA E 0 UNIDADE
1 DEZENAE G UNIDADE
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1 DEZENA E D UNIDADES




LINGUA PORTUGUESA

Escreva os nomes das figuras.

DITADO F eV S

www.smartkids.com.br

Vocé sabe qual é a palavra? Escreve-a ao lado e boa diversao!




DIA 17/09

MATEMATICA

Auxilie a crianca a decompor O numero.
Exemplo o numero 25.

Tem 2 dezenas e 5 unidades.

DECOMPONHA OS NUMEROS EM DEZENAS E
UNIDADES

25 30 ' 23

DU DU DU DU

54 87 90 78

DU DU DU DU

34 56 - 87 91

DU DU DU DU




LINGUA PORTUGUESA

Coloque os nomes nas figuras abaixo

VAMOS RECORTAR AS PALAVRAS CORRESPONDENTES AOS
DESENHOS E COLAR.

NUVEM NAJA NARIZ

NAVIO NINHO NINJA

NO NOZ NUBLADO




EDUCACAO FIsIcA

EDUCAGAO FISICA _ATIVIDADE DE _Periodo de 30/09 a 03/09 _Atividade unificada por ocasitio do "Ensino Hibrido - Presenciale Remoto”
_ESPORTES _ATLETISMO _MARCHA ATLETICA _ESPORTES DE MARCA 0BS: EM CONTINUIDADE AO TEMA DO PERIODO ANTERIOR

MARCHA ATLETICA 7

o
UMA MODALIDADE DO ATLETISMO ')

COMO VIMOS NA ATIVIDADE ANTERIOR,

ABAIXO ESTAQ DUAS POSES, COM AS CARACTERISTICAS PRINCIPAIS QUE DIFERENCIAM.. ..

A CORRIDA E A MARCHA

NA MARCHA,

UM DOS PES
NA CORRIDA, PRECISA ESTAR
05 DOIS PES EM CONTATO COM
FICAM, POR UM 0 SOLO, APENAS
BREVE MOMENTO, DEIXANDO 0 SOLO
SUSPENSDS (NO AR, AP(S 0 OUTRO PE
FORADO CHAG)! PISARESTESOLO!

*TAREFA*:

LEMBRE-SE DE QUE TODA ATIVIDADE DE MOVIMENTO, DAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA,
DEVEM SER ACOMPANHADAS DE PESSOA RESPONSAVEL PELO ALUNO.
NAO EXAGERE NA INTENSIDADE E PARE AO SENTIR-SE CANSADO.

1. PROCURE UM ESPAGO ADEQUADO (COM PISO PLANO E SEM OBSTACULOS), E EXECUTE AS SEGUINTES
PROPOSTAS SEGUINDO AS EXPLICAGOES QUE DIFERENCIAM A MARCHA E A CORRIDA:

FACA UM AQUECIMENTO COM SALTINHOS PEQUENOS, ABRINDO E FECHANDO OS BRACOS. FACA 10 VEZES,
DESCANSE 30 SEGUNDOS E REPITA MAIS DUAS VEZES.

A) MARCHE DURANTE UM TEMPO ENTRE 30 SEGUNDOS E UM MINUTO;

B) CORRA, EM BAIXA VELOCIDADE, DURANTE O MESMO TEMPO EM QUE EXECUTOU A MARCHA ANTERIOR.

2. BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA DA ATIVIDADE 1, RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR:

2.1 AS PARTES DO CORPO EM QUE VOCE SENTIU MAIOR ESFORCO FORAM:
(DURANTE A MARCHA)

(DURANTE A CORRIDA)

2.2 CONSIDERANDO QUE VOCE E A GRANDE MAIORIA DAS PESSOAS E MAIS ACOSTUMADA COM A CORRIDA
DO QUE COM A MARCHA ATLETICA, VOCE ACHA QUE CONSEGUIRIA SER UM PRATICANTE DO ESPORTE DE
MARCHA ATLETICA SE PUDESSE APRENDER E TREINAR? (EXPLIQUE EM UMA FRASE)

3. CONVERSE COM AS PESSOAS QUE CONHECE SOBRE A MARCHA ATLETICA E GUARDE SUAS OBSERVAGOES PARA
COMPARTILHAR COM O PROFESSOR E COLEGAS DE CLASSE ASSIM QUE TIVER OPORTUNIDADE DE ENCONTRA-LOS
EM AULA.

EDUCAGAO FISICA - PROFESSOR NELSON UME_JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR
AGO/ SET 2021



EDUCACAO FISICA ATVIDADE DE _Perfodo de 13/09 a 17/09
_Atividade unificada por ocasiéo do "Ensino Hibrido - Presencial e Remoto”

_ESPORTES _ATLETISMO _CORRIDAS _ESPORTES DE MARCA _OLIMPISMO

=
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D) M " N E‘ﬂs
O ATL
ALISON DOS
0 ATLETISMO E CONSIDERADO O ESPORTE MAIS ANTIGO DO MUNDO SANTOS,
E O PAI DOS DEMAIS ESPORTES, POIS £ CONSTITUIDO DE MOVIMENTOS ~ MEDALHA DE
BASICOS COMO: CORRIDAS, SALTOS, ARREMESSOS E LANCAMENTOS, B:::;i ‘;f:°
QUE ENCONTRAMOS EM OUTROS ESPORTES. CORRIBA COM
BARREIRAS
NESTA ATIVIDADE TRATAMOS SOBRE CORRIDAS COM BARREIRAS S e 2
E CORRIDAS COM OBSTACULOS! o TOQUIO 2020.

AS CORRIDAS COM BARREIRAS TEM BARREIRAS SEPARADAS PARA CADA
ATLETA EM SUA RAIA (FAIXA DE CORRIDA) E ESPALHADAS NA DISTANCIA DA
CORRIDA. ESTAS CORRIDAS COM BARREIRAS ACONTECEM EM MAIOR

VELOCIDADE, EM DISTANCIAS DE ATE 400 METROS.

“ JA, NA CORRIDA COM OBSTACULOS, QUE SAO MAIS LONGAS, COM 3.000
METROS, EXISTEM BARREIRAS MAIS LARGAS E PODEM TER FOSSOS (ESPACOS
COM AGUA) PARA SEREM SALTADOS, POREM OS ATLETAS SALTAM AS
MESMAS BARREIRAS AO LONGO DA CORRIDA.

NESTE TIPO DE CORRIDA, COM BARREIRAS OU OBSTACULOS, O ATLETA PODE :
DERRUBAR AS BARREIRAS SEM SER PUNIDO, POIS, QUANDO ISTO ACONTECE, )5?
O CORREDOR JA PERDE TEMPO NA CORRIDA AO TROPECAR NA BARREIRA. @

.&v *TAREFA*:

NO ESPACO ABAIXO, FACA UM DESENHO DE UM DOS TIPOS DE CORRIDA ACIMA,COM BARREIRAS
OU COM OBSTACULOS, ESCREVENDO, NO DESENHO, DE QUAL TIPO DE CORRIDA SE TRATA.

ATENCAO: PARA ALUNO DO 4° E 5° ANO, EXPLICAR, EM UMA FRASE, A DIFERENCA
DOS DOIS TIPOS DE CORRIDAS, JUNTAMENTE AO DESENHO DOS DOIS TIPOS.

iR

EDUCAGAD FISICA - PROFESSOR NELSON UME_JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR
SET 2021

[T



ARTE

Atividade 13 - Natureza Morta - Natureza Morta é um
tipo de pintura que os artistas sdé utilizam um grupo
de objetos no desenho, como: frutas, flores, pratos
com comida e coisas que utilizamos dentro de casa,
como: copos, fruteiras, vasos, talheres, pratos,
casticais, toalhas, tecidos, jarras, bule,
bandejas, garrafas, tacas, panelas, livros, para o
desenho.

Aqui temos o exemplo do quadro chamado Bandeja
Verde, do artista brasileiro Francisco Brennand que
ele pintou em 1959:

Outro artista que desenhava a natureza morta é o
artista francés Paul Cezanne:




Roteiro da atividade: Agora crie seu desenho
utilizando a natureza morta! Faca vasos, copos,
desenhe uma mesa bonita com objetos que vocé mais
gosta.
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