
PREFEITURA DE SANTOS  
Secretaria de Educação 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: Olavo Bilac 

 

ANO: Ensino Fundamental 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA 

 

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES 

 

PERÍODO DE:01/09 A 17/09 

 

DIA: -- 
 
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Futebol de Tampinhas.  
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Vamos brincar com 

5 tampinhas de garrafa pet ou adaptar com botões. 

 

ATIVIDADE: O aluno colocará 3 tampinhas uma ao lado da outra 

conforme o video e para andar para a frente terá que passar 

entre as outras duas até chegar no outro gol e tentar 

marcar. 

 

Material: 5 tampinhas de garrafa pet. 

 
 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim.  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. 

 

   
SUGESTÃO: Acesse o link abaixo para aprendizagem. Aperte o 

link com a tecla control segurada para acessá-lo ou copie e 

cole no navegador web. 

 

  

https://youtu.be/N8QXzoLmzKs 

 

 

 

  

https://youtu.be/N8QXzoLmzKs
https://youtu.be/N8QXzoLmzKs

