
 

 

UME CLAUDIA HELENA DOS SANTOS OLIVEIRA CORREA  

 
 
Turma:  BERÇÁRIOS  A e B; MATERNAIS A, B e C 
 
 

Título da proposta:   ESPELHO,  ESPELHO MEU. 
 
Objetivo:  Trabalhar a identidade e autonomia da criança, se olhar no espelho contribui 
para aprender as partes  do corpo, brincar de caras e bocas, imitar outra pessoa, explorar 
as mais variadas expressões.  
 
DESENVOLVIMENTO:  A criança acompanhada de um responsável deve apenas se 
olhar, e o responsável indicar as partes do corpo, pedir para que a criança fale ou aponte 
os nomes , fazer caretas, penteados, falar o seu nome em voz alta até mesmo se 
desenhar para os que conseguirem.  
Essa atividade possibilita inúmeras formas de brincar e aprender.  
 
MATERIAIS: Um espelho de preferência que esteja preso, mas caso não esteja, que o 
adulto esteja sempre junto. 
 

Devolutiva da atividade para escola: pelo whatsapp por meio de fotos e vídeos. 
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