
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

 
 

UME: PROFESSORA MARIA LUÍZA ALONSO SILVA 

ANO: 1º ANO A, B e C - COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES: ANA MARIA, CAROLINA E FERNANDA. 

PERÍODO: 01/09/21 A 17/09/2021. 

SÁBADOS: 04 E 11 

DOMINGOS: 05 E 12 

FERIADOS E PONTO FACULTATIVO:06 À 08 DE SETEMBRO 

 

Data Página Atividade Orientação 

O1/09 

QUARTA 

-FEIRA 

142 À 

145 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

LIVRO VEM 

VOAR 

Sr. Responsável: Vamos trabalhar o gênero textual receita, 

leia para criança, com atenção, as págs. 142 e 143, “receita 

de Quindim de mandioca”. Depois leia com atenção e responda 

os exercícios 1,4,5,6 e 7. 

------ CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Com a ajuda de um responsável, escolha uma receita, pode 
ser da internet, e escreva essa recita em seu caderno. 

116 À 

119 

MATEMÁTICA: 

LIVRO BURITI 

Sr. Responsável, esta unidade do livro vamos trabalhar com 

as unidades de medida, observe com atenção a cena das págs. 

116 e 117 e depois responda os exercícios 1 e 2 das págs. 

118 e 119. 

 

 

------ 

CADERNO 

 Coloque o subtítulo: Matemática; 

 Faça os numerais de 0 à 40: 

 Siga as orientações e desenhe; 
a) 1 dúzia de corações: 
b) Meia dezena de bolas:  
c) Meia dúzia de sorvetes: 

PREFEITURA DE SANTOS 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO PEDAGÓGICO 



02/09 

QUINTA-

FEIRA 

42 E 43 

CIÊNCIAS: 

LIVRO AKPALÔ 

SR. Responsável, vamos revisar tudo o que aprendemos sobre 

alimentação, e higiene pessoal, leia com atenção e responda 

os exercícios de 1 ao 5. 

---- CADERNO 

ATIVIDADE: LISTA DE COMPRAR (ATIVIDADE PARA NOTA) 

 Faça o cabeçalho; 

 Peça para o responsável um jornal de ofertas de mercado 
ou pegue figuras da internet; 

 Recorte e cole, em seu caderno, uma lista de pelo menos 
10 itens que fazem parte das compras da sua família; 

 Escreva os nomes dos itens selecionados, recortados e 
colados no caderno. 

03/09 

Sexta-

feira 

120 E 

121 

MATEMÁTICA 

LIVRO: BURITI 

Sr. Responsável, vamos comparar comprimentos, leia com 

atenção as atividades e responda as atividades 1, 2 e 3. Nas 

atividades 4 e 5 vamos adaptar para poder responder. Na 

atividade 4 podemos utilizar lápis do mesmo tamanho ou 

palitos de sorvete e medir uma superfície como a mesa da 

cozinha ou uma cadeira e na atividade 5 podemos trabalhar 

com os irmãos, primos, amigos ou os pais. 

74 e 75 
GEOGRAFIA: 

LIVRO BURITI 

“Lugar de criança é na escola”. Sr. Responsável, leia com 

atenção o texto da página 74, pergunte e estimule a criança 

a responder (oralmente) as questões de 1 a 3. 

----- CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Vamos fazer o painel de imagens sugerido na página 75. 

 Vamos utilizar imagens escolares da internet ou fazer 
desenhos que demonstrem o que fazemos na escola: 

brincadeiras, estudos, lanche, aula de ed. Física, 

amigos, etc. 

----- 
HORA DA 

LEITURA 

Vamos aproveitar que é sexta-feira e nos deleitar com uma 

gostosa leitura: acesse o link: https://youtu.be/IDvmmApZb90  

06/09 

SEGUNDA 

-FEIRA 

  

Ponto facultativo 

07/09   Feriado 

https://youtu.be/IDvmmApZb90


TERÇA-

FEIRA 

08/09 

QUARTA-

FEIRA 

 

 Feriado 

09/09 

QUINTA-

FEIRA 

146 À 

149 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

LIVRO VEM 

VOAR 

Sr. Responsável, nesta unidade do livro vamos estudar as 

letras de impressa e a letra cursiva, leia para a criança, 

com atenção, as págs. 146 e 147, mostre que a letra tem 

aparência diferente mais o mesmo significado. Leia e responda 

os exercícios 1 ao 4 no livro. Recorte as cartas do material 

complementar pág. 275 e vamos jogar memória com as crianças. 

50 À 53 

HISTÓRIA: 

LIVRO 

LIGAMUNDO 

Sr. Responsável, hoje vamos conhecer festas tradicionais, 

leia para criança, com atenção, os textos das páginas 50 à 

53, mostre as imagens e responda, no caderno, os exercícios 

de 1 ao 3. 

----- CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Faça o alfabeto circulando as vogais; 

 Responda as questões de 1 ao 3 do livro de história; 
 Faça as atividades do anexo 1. 

10/09 

SEXTA-

FEIRA 

44 
CIÊNCIAS: 

LIVRO AKPALÔ 

Sr. Responsável, vamos revisar tudo o que aprendemos sobre 

higiene bucal e consumo de alimentos saudáveis. Leia, com 

atenção, as orientações e responda as 4 últimas questões em 

seu caderno.  

 CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Responda as 4 questões do livro de ciências; 

 Faça a atividade do anexo 2. 

76 E 77 
GEOGRAFIA: 

LIVRO BURITI 

Sr. Responsável, hoje vamos aprender quem são os funcionários 

que garantem que a escola funcione. Leia com atenção as 

orientações e observe a cena para poder responder a questão 

1. 

 
 

HORA DA 

LEITURA 

Vamos aproveitar que é sexta-feira e nos deleitar com uma 

gostosa leitura: acesse o link: https://youtu.be/WDzhJD0o1K8  

https://youtu.be/WDzhJD0o1K8


13/09 

SEGUNDA

-FEIRA 

150 E 

151 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

LIVRO VEM 

VOAR 

Sr. Responsável, hoje vamos conhecer o poema visual, mostre 

para criança o poema da página 150 e responda, oralmente, a 

questão 1. Leia com atenção as questões 1. A) e 1. B), 2 e 

responda no seu livro. 

122 E 

123 

MATEMÁTICA: 

LIVRO BURITI 

SR. Responsável, hoje vamos trabalhar com comparação de 

massas e capacidades, leia com atenção e responda os 

exercícios. 

  Ed. Física  

14/09 

TERÇA-

FEIRA 

----- 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

CADERNO: 

LEITURA E 

INTERPRETAÇÃO 

 Faça o cabeçalho; 

 Faça o alfabeto e circule as vogais 

 Copie e responda o texto e as atividades do anexo 3; 

54 E 55 
HISTÓRIA/ENS. 

RELIOSO 

Sr. Responsável, vamos mostrar para as crianças que também 

brincávamos quando tínhamos a idade delas.... Vamos ler e 

responder com atenção as questões das páginas 54 e 55. 

----- 
CIÊNCIAS: 

CADERNO 

 Vamos dar continuidade as atividades do caderno de hoje 

 Coloque o subtítulo “ciências”; 
 Faça a tarefa do anexo 4. 

  Inglês 

  Artes 

15/09 

QUARTA-

FEIRA 

124 125 
MATEMÁTICA: 

LIVRO BURITI 

Sr. Responsável, hoje vamos trabalhar com medidas de tempo, 

assista ao vídeo com atenção para complementar seus 

conhecimentos: https://youtu.be/7P9uHIMs3fo agora responda 

aos exercícios do 1 ao 3. 

----- CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Faça os numerais de 0 à 40; 
 Faça a atividade do anexo 5 em seu caderno. 

156 E 

157 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

LIVRO VEM 

VOAR 

Sr. Responsável, vamos trabalhar com leitura de imagens, 

leia com atenção as propostas do livro e responda, no livro 

as questões 1 à 6. 

https://youtu.be/7P9uHIMs3fo


16/09 

QUINTA-

FEIRA 

78 
GEOGRAFIA: 

LIVRO BURITI 

Sr. Responsável, leia com atenção as orientações e responda 

os exercícios da página 78. 

----- 
CADERNO  Faça o cabeçalho; 

 Faça as atividades do anexo 6 em seu caderno; 

----- 
MATEMÁTICA: 

CADERNO 

 Assista ao vídeo explicativo sobre “números pares e 
ímpares”; https://youtu.be/DO6SmpGJd7k  

 Escreva o subtítulo “MATEMÁTICA” em seu caderno; 
 Faça as atividades do anexo 7 em seu caderno; 

17/09 

SEXTA-

FEIRA 

126 à 

129 

MATEMÁTICA: 

LIVRO BURITI 

Sr. Responsável, vamos continuar trabalhando com medidas de 

tempo: calendário, responda as questões de 1 à 7 e o desafio. 

158 à 

161 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

LIVRO VEM 

VOAR 

Sr. Responsável, leia com atenção as orientações dos 

exercícios e responda aos exercícios 1 e 2, no exercício 3 

faça uma pesquisa com seus familiares e amigos para completar 

o gráfico, responda também as questões 4 e 5 das páginas 

seguintes. 

 
HORA DA 

LEITURA 

Vamos aproveitar que é sexta-feira e nos deleitar com uma 

gostosa leitura: acesse o link: https://youtu.be/14c3ISU3s_k  

 

RECADINHOS DO CORAÇÃO: 

 A CRIANÇA PRECISA TER CONTATO DIÁRIO COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 NÃO HÁ NECESSIDADE DE IMPRESSÃO, QUEM TIVER ESSA POSSÍBILIDADE OK, MAS QUEM NÃO TIVER PODE 

COPIAR AS RESPOSTAS NO CADERNO. 

 É IMPORTANTE TER O REGISTRO (CADERNO) DAS ATIVIDADES ELABORADAS COM A DATA QUE FOI 

ELABORADA, QUEM ESTIVER IMPRIMINDO, COLAR A ATIVIDADE NO CADERNO, OU ORGANIZAR POR DATA 

PARA SER ENTREGUE POSTERIORMENTE PARA SUA PROFESSORA 

 VAMOS LÁ, FORÇA, TRABALHANDO JUNTO PODEMOS GARANTIR UM EXCELENTE ANO LETIVO!!! 

 
 
 
 

https://youtu.be/DO6SmpGJd7k
https://youtu.be/14c3ISU3s_k


 
 
 
 

ANEXOS 

ANEXO 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ANEXO 3 
 

ANEXO 4 
Escreva os nomes dos objetos que utilizamos para nossa higiene: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 6 

 



ANEXO 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            



 

 


