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TEMA: ESPORTE DE PRECISAO - BOCHA.

ESPORTES DE PRECISAO
Sdo aqueles nos quals o resultado da acdo motora

comparado é a eficiéncia e a eficacia de aproximar
um objeto ou atingir um alvo. Alguns exemplos sao
O tiro esportivo e o tiro com arco.

0OS BENEFICIOS FISICOS DO ESPORTE DE PRECISAO

Para ficar em pé com estabilidade, vocé usa
principalmente os musculos das costas, ombros,
cintura, barriga e bracos, servindo também para a
coordenacdo dos movimentos e o equilibrio.

A HISTORIA DA BOCHA

A bocha é um esporte com origem no império romano.
Com a expansdo do império, foi sendo difundida
entre os demalis ©povos europeus e se tornou



popular, bem como tradicional, em paises como a
Italia, a Franca, a Espanha, a Inglaterra e
Portugal. Pode ser jogado tanto por homens quanto
mulheres, em quadras abertas ou fechadas.

O OBJETIVO PRINCIPAL DO JOGO

O objetivo da bocha consiste na marcacdo de
pontos, através do lancamento das bolas, a fim de
que elas se aproximem de um ponto, determinado
aleatoriamente pelo lancamento de um objeto, o
bolim.

AS REGRAS DA BOCHA

] Pode ser Jjogado entre duas pessoas ou duas
equipes.

] Cada Jogador ou equipe tem direito a quatro
bochas por partida.

. O inicio da partida se da com o arremesso de
uma bola pequena denominada bolim. O lugar em
que o bolim para passa a ser o ponto daquela
partida do qual as bochas devem ser
aproximadas.

] Em seguida, os jogadores comecam o lancamento
das proéprias bochas.

° E permitido aos jogadores eliminarem uns aos
outros, através do distanciamento das Dbochas
adversarias ao choca-1las com as proprias

bochas.

] O lancamento das bolas deve ser feito pelo ar.
Os jogadores ndo podem desliza-las enquanto
rolam.

] O jogador ou equipe vencedora é aquele que
conseguir aproximar mais bochas do ponto
estabelecido e, consequentemente, conseguir

conquistar mais pontos.



Responda as questdes abaixo escolhendo apenas uma
alternativa.

1.Quais sdo os beneficios para quem faz o esporte
de precisao?

(A) Ajuda no equilibrio do corpo e
melhora a postura das costas

(B) Aumenta a sua capacidade fisica de
velocidade

(C) Diminul a sua precisao.

2. Bocha tem origem na?

(A) Roma

(B) Espanha

(C) Brasil

3.0 jogo de bocha se inicia quando?

(A) O inicio da partida se d& com o
arremesso de uma bola pequena denominada
bolim.

(B) Quando tem as duas equipes e que

precisam ter mulheres jogando.

(C) Quando oS Jjogadores comegam @)
lancamento das préprias bochas.

4. Qual o principal objetivo do jogo de bocha?
(A) O objetivo da bocha consiste na
marcacdo de pontos, através do lancamento
das bolas, a fim de que elas se aproximem
de um ponto, determinado aleatoriamente
pelo lancamento de um objeto, o bolim.
(B) Competir sempre em busca da vitdria
(C) Ser eficiente e trabalhar preocupado
com O seu individual
5.A bocha foi popularizada em qual continente?

(A) Europa
(B) Asia
(C) América.

Esta atividade deverd ser feita no caderno. N&o precisa
copliar o texto. Responda as questdes e tire uma foto das
atividades para enviar para o meu e-mail:
marcos16243300889@educa.santos.sp.gov.br ou na Sala de aula do Google Classroom.

Data limite para entrega: 17/09/2021.

Atividade vale nota: SIM
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