
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ                   
ANO: 4°ANOS COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA
PROFESSOR (ES): MARCOS PAULO RAMOS
PERÍODO DE 01/09/2021 a 17/09/2021
TEMA: CORPO HUMANO
O CORPO HUMANO

O  nosso  corpo  é  formado  por  três
partes: cabeça, tronco e membros.
Cabeça: é formada pelo crânio e pela
face. Na face estão os olhos, nariz,
boca e os ouvidos. O crânio é coberto
pelos  cabelos  e  é  onde  fica  o
cérebro.
Tronco: é formado pelo pescoço, tórax
e  abdome.  Dentro  do  tórax
encontramos:  estômago,  fígado,

intestino, rins e bexiga.
Membros:  possuímos  quatro  membros,  os  braços
(membros  superiores)  e  as  pernas  (membros
inferiores).

O nosso corpo é formado por:
- Músculos (partes moles) que são responsáveis por
todos  os  nossos  movimentos.  O  nosso  corpo  é
formado por aproximadamente 500 músculos.
-  Ossos  (partes  duras)  que  têm  a  função  de
sustentar  o  corpo  e  auxiliar  os  músculos  nos
movimentos. O conjunto desses ossos do nosso corpo
chama-se  esqueleto.  O  encontro  de  dois  ossos
recebe o nome de articulação. Nosso esqueleto é
formado por 200 ossos diferentes.

1  –  Faça  a  correspondência  dos  membros  com  as
partes do corpo:



(A) Cabeça  (      ) pescoço, tórax e abdome
(B) Tronco  (      ) braços e pernas
(C) Membros  (      ) crânio e face
2. Recorte a imagem, pinte e cole no seu caderno.
Abuse das cores e da criatividade.

Esta atividade deverá ser feita no caderno. Não precisa
copiar o texto. Responda as questões e tire uma foto das
atividades  para  enviar  para  o  meu  e-mail:
marcos16243300889@educa.santos.sp.gov.br ou na Sala de aula do Google Classroom.
Data limite para entrega: 17/09/2021.
Atividade vale nota: SIM
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