
 
 

 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO A, B e C – PROFESSORES: VALQUÍRIA, CIDA E ANDRÉA 

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: LUIZ e FELIPE     INGLÊS: LUZINEIDE     

ARTESANATO   -   RILMA     ARTES CÊNICAS   -   JULIANA      

ARTES VISUAIS   -   ROSE     CAPOEIRA: NATÁLIA     

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     LABORATÓRIO DE SABERES: CELINA 

LIBRAS   -   THAÍS     MÚSICA: ELENI      

 

Semana de 30 de agosto a 03 de setembro 

 

30/08/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

NÃO HAVERÁ AULA: REUNIÃO PEDAGÓGICA E AVALIATIVA 

 

 

31/08/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: A PROFESSORA FARÁ A LEITURA EM SALA DE AULA 

 

ATIVIDADES:  

 

>TURMA AMARELA:NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 
 

Atividades do Livro Currículo em Ação 

Ler e Escrever & Sociedade e Natureza, volume 1 

Sequência Didática / Etapas 1 e 2 - Pontuação 



 
 

Páginas: 13 à 19 

 

MATEMÁTICA 

 
LIVRO EMAI 1 

SEQUÊNCIA 1 - PÁGINAS 11 à 14 - QUADRO NUMÉRICO 

 

>TURMA VERMELHA:EM CASA  

 

REALIZAR AS ATIVIDADES DA APOSTILA DE LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

ATÉ O DIA 10/09/2021 E ENTREGAR PARA PROFESSORA. 

 

 
 

01/09/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: A PROFESSORA FARÁ A LEITURA EM SALA DE AULA 

 

ATIVIDADES:  

 

>TURMA AMARELA: EM CASA 

 



 
 

REALIZAR AS ATIVIDADES DA APOSTILA DE LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

ATÉ O DIA 10/09/2021 E ENTREGAR PARA PROFESSORA. 

 
 

 

>TURMA VERMELHA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 
 

Atividades do Livro Currículo em Ação 

Ler e Escrever & Sociedade e Natureza, volume 1 

Sequência Didática /Etapas 1 e 2 - Pontuação 

Páginas: 13 à 19 

 

MATEMÁTICA 



 
 

 
LIVRO EMAI 1 

SEQUÊNCIA 1 - PÁGINAS 11 à 14 - QUADRO NUMÉRICO 

 

 

02/09/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: A PROFESSORA FARÁ A LEITURA EM SALA DE AULA 

 

ATIVIDADES:  

 

> TURMA AMARELA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 

Atividades do Livro Currículo em Ação 

Ler e Escrever & Sociedade e Natureza, volume 1 

Sequência Didática /Etapa 3 - Transcrição do trecho do conto 

Atividade 3A > Página: 20 

 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA 

 



 
 

 
Atividades do Livro Currículo em Ação 

Ler e Escrever & Sociedade e Natureza, volume 1 

Sequência Didática 1 

Páginas : 87 e 88 > pesquisar em casa com os familiares, conforme orientações do(a) professor(a): 

Atividade 1.1  > Diversidade Cultural da Comunidade Escolar  

Parte I > A e B 

Parte II > Leitura e interpretação de texto: “São Paulo - o impacto da imigração e migração na 

cidade”; 

Páginas: 89; 90 e 91 

 

> TURMA VERMELHA: EM CASA 

 

REALIZAR AS ATIVIDADES DA APOSTILA DE LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

ATÉ O DIA 10/09/2021 E ENTREGAR PARA PROFESSORA. 

 
 

03/09/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: A PROFESSORA FARÁ A LEITURA EM SALA DE AULA 

 

ATIVIDADES:  

 



 
 

> TURMA AMARELA: EM CASA 

REALIZAR AS ATIVIDADES DA APOSTILA DE LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

ATÉ O DIA 10/09/2021 E ENTREGAR PARA PROFESSORA. 

 
 

> TURMA VERMELHA: NA ESCOLA: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 
Atividades do Livro Currículo em Ação 

Ler e Escrever & Sociedade e Natureza, volume 1 

Sequência Didática /Etapa 3 - Transcrição do trecho do conto 

Atividade 3A > Página: 20 

 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA 

 



 
 

 
Atividades do Livro Currículo em Ação 

Ler e Escrever & Sociedade e Natureza, volume 1 

Sequência Didática 1 

Páginas : 87 e 88 > pesquisar em casa com os familiares, conforme orientações do(a) professor(a): 

Atividade 1.1  > Diversidade Cultural da Comunidade Escolar  

Parte I > A e B 

Parte II > Leitura e interpretação de texto: “São Paulo - o impacto da imigração e migração na 

cidade”; 

Páginas: 89; 90 e 91 

 

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS: 

 

ARTES: KANDINSKY 

Arte abstrata e cores. Observe a obra do artista, iremos trabalhar sua obra. 

 
Boa atividade! 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA: Caça ao tesouro 

  

Materiais: 3 brinquedos ou objetos da escolha da criança e um cômodo da casa. 

Para essa brincadeira será necessário um adulto para brincar e/ou supervisionar. 

A brincadeira começa com um dos jogadores escondendo os 3 objetos em locais diferentes no 

cômodo da casa escolhido, após isso, o outro jogador entra nesse cômodo e começa a procurar os 

objetos com um tempo combinado, 10 minutos por exemplo. Vence aquele que encontrar os objetos 

mais rápido. 

 

 



 
 

INGLÊS: OBSERVE: 

 

 
 

 

 

 
ASSISTA AOS VÍDEOS E REALIZE A ATIVIDADE 

1- https://youtu.be/DU8VqMcfEWA  

2- https://youtu.be/mXMofxtDPUQ  
 

COLORIR E RECORTAR OS DIAS DA SEMANA E COLAR DENTRO DO TREM NA ORDEM 
CORRETA. 

https://youtu.be/DU8VqMcfEWA
https://youtu.be/mXMofxtDPUQ


 
 

 
 
    

OFICINAS: 

  

ARTES CÊNICAS: JULIANA 

ATIVIDADE: Aula Expressão Corporal 

O aluno irá experimentar a sensação do corpo, formas e trejeitos, no ritmo da música, deixando o 

corpo se expressar, sem interrupções e com movimentos fluídos. 

https://youtu.be/t9ffMcQWsO4  

https://youtu.be/BCQnOftvLXM  

 

ARTES VISUAIS: ROSE 

ATIVIDADE: Aprecie a obra da artista Janet Bell e faça uma deliciosa leitura visual, feche seus 

olhos por um instante e se imagine como parte da obra, após sua apreciação, faça um círculo de 

11cm por 11cm e desenhe com capricho o que você mais gostou. Lembrando sempre: releitura, é o 

que vejo, sinto e aprecio em uma obra. 

Capriche, em sala daremos continuação!  

 

https://youtu.be/t9ffMcQWsO4
https://youtu.be/BCQnOftvLXM


 
 

ARTESANATO: RILMA 

ATIVIDADE: Como utilizar primer caseiro em vasos feitos com garrafas pets (PARTE 1) 

 

O primer caseiro deve ser sempre utilizado antes de qualquer pintura, dando um acabamento melhor 

e fazendo com que a tinta dure muito mais tempo. 

 

Materiais necessários: garrafas pets, um pedaço de esponja pequeno, primer caseiro (receita está 

no final destas orientações), um recipiente para colocar o primer. 

 

Atividade prática: Passo 1: cortar as garrafas com 12 a 15 centímetros de altura (sempre com a 

ajuda de um adulto). Passo 2: passar a primeira demão de primer caseiro, com a esponja e esperar 

secar.  Passo 3: passar a segunda demão de primer e deixe secar.  

 

Importante fazer essa aplicação em local bem ventilado. Na próxima semana, finalizamos essa 

atividade. 

 

Receita de primer caseiro para pintura. 

 

Ingredientes:  

1 colher de sopa de amido de milho (Maizena); 

1 colher de tinta branca; 

2 colheres de cola branca; 

Água, quando achar necessário. 

 

Modo de preparo: 

Misturar os três primeiros ingredientes, mexer bem para criar uma massa lisa, sem grumos de 

amido que não se dissolveu. Se a massa ficar grossa coloque água na proporção necessária para que 

a massa não fique grossa ou rala. 

      

CAPOEIRA: NATÁLIA  

ATIVIDADE: https://youtu.be/EA9ewGr_byY 

Continuaremos com as movimentações giratórias porém iremos acrescentar a defesa (esquiva 

lateral). 

 

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     

ATIVIDADE: Fundamentos de passe e manejo de bola do basquete. 

Link de apoio para o ensino remoto: https://youtu.be/QGCG9Tqqs6o  

e https://youtu.be/gfXxngUSFVE 

 

LABORATÓRIO DE SABERES: CELINA 

ATIVIDADE: “Mergulhando no fundo do mar” 

- Após assistir aos vídeos propostos, elabore uma lista sobre suas curiosidades do fundo do mar, 

contendo os animais e as plantas  que lá vivem. Será apresentado em sala de aula onde faremos um 

bate papo e partilha de ideias.  

Link dos vídeos https://www.youtube.com/watch?v=RW1AbJ8wlrI  

https://www.youtube.com/watch?v=iY91JoMWQoM  

 

LIBRAS: THAÍS 

https://youtu.be/EA9ewGr_byY
https://youtu.be/QGCG9Tqqs6o
https://youtu.be/gfXxngUSFVE
https://www.youtube.com/watch?v=RW1AbJ8wlrI
https://www.youtube.com/watch?v=iY91JoMWQoM


 
 

ATIVIDADE: Traduza as palavras Libras para português. Caça a palavra em Libras para português.   

 
  

 



 
 

 

 



 
 

MÚSICA: ELENI 

ATIVIDADE: 

 

Semana de 06 a 10 de setembro 

 

06/09/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

SUSPENSÃO DE ATIVIDADES 

 

07/08/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

FERIADO: INDEPENDÊNCIA DO BRASIL 

 

08/09/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

FERIADO: NOSSA SENHORA DO MONTE SERRAT 

 

09/09/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: A PROFESSORA FARÁ A LEITURA EM SALA DE AULA 

 

ATIVIDADES:  

 

> TURMA AMARELA: EM CASA  

 

REALIZAR AS ATIVIDADES DA APOSTILA DE LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

ATÉ O DIA 10/09/2021 E ENTREGAR PARA PROFESSORA. 

 
> TURMA VERMELHA: NA ESCOLA 

 

MATEMÁTICA 



 
 

 
LIVRO EMAI 1 

SEQUÊNCIA 2 - PÁGINAS 14 à 19 - SEQUÊNCIA NUMÉRICA 

 

CIÊNCIAS 

 

 
ATIVIDADE 1.1 - QUESTÃO 3 - PÁGINA 125 - O DIA E A NOITE 

● RESPONDER NO CADERNO 

●  

10/09/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: A PROFESSORA FARÁ A LEITURA EM SALA DE AULA 

 

ATIVIDADES:  

 

>TURMA AMARELA: NA ESCOLA 

 

MATEMÁTICA  

 



 
 

LIVRO EMAI 1 

SEQUÊNCIA 2 - PÁGINAS 14 à 19 - SEQUÊNCIA NUMÉRICA 

 

CIÊNCIAS 

 
ATIVIDADE 1.1 - QUESTÃO 3 - PÁGINA 125 - O DIA E A NOITE 

● RESPONDER NO CADERNO 

 

>TURMA VERMELHA: EM CASA 

 

REALIZAR AS ATIVIDADES DA APOSTILA DE LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

ATÉ O DIA 10/09/2021 E ENTREGAR PARA PROFESSORA. 

 
 

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS: 

 

ARTES: KANDINSKY 

Arte abstrata e cores. Observe a obra do artista, iremos trabalhar sua obra. 



 
 

 
Boa atividade! 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA: Basquete da escada 

  

Materiais: Uma escada, 3 recipientes de tamanhos diferentes, 3 folhas de papel e 5 bolas. 

Na folha de papel o aluno vai marcar uma pontuação diferente: 20 pontos 50 pontos e 100 pontos. 

Cada pontuação deverá ser colocada no recipiente escolhido, a menor pontuação no recipiente maior 

e a maior pontuação no recipiente menor. 

Cada recipiente fica em um degrau da escada, seguindo a mesma lógica de dificuldade da pontuação. 

Cada jogador deve fazer 5 arremessos e em seguida somar a pontuação. Vence quem obtiver o 

maior número de pontos no final de cada rodada.  

 

INGLÊS: DAYS OF THE WEEK 

 
E AGORA, VAMOS ASSISTIR AOS VÍDEOS E VER QUEM CONSEGUE CANTAR OU DANÇAR??? 

https://youtu.be/mz5qSa5ROd8  

https://youtu.be/bLdFvCJNtOk  

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: JULIANA 

ATIVIDADE: Pantomima / Mímica 

Seguindo os ritmos e o corpo estudado nas aulas passadas, o aluno irá apresentar um movimento, 

uma ação, com base nas aulas de expressão corporal. Pode buscar como base os movimentos 

apresentados anteriormente, ou seguindo as referências culturais de cada um. 

 

ARTES VISUAIS: ROSE 

ATIVIDADE: Vamos continuar nossa atividade anterior. 

Você já se imaginou na obra da artista Janet Bell e sabe o que é releitura, correto? 

Você reparou como nossa artista tem admiração pelo mar? 

Mostre sua admiração também!! 

https://youtu.be/mz5qSa5ROd8
https://youtu.be/bLdFvCJNtOk


 
 

Seguindo o formato já mencionado de um círculo 11cm por 11cm. 

Use a imagem abaixo como inspiração e faça seu desenho. 

 
 

ARTESANATO: RILMA 

ATIVIDADE: Finalização da atividade com primer caseiro (PARTE 2) 

 

Atividade prática: após o processo de aplicação do primer, chegou a hora de pintar com tinta. 

 

Passo 1: a criança vai escolher a cor de sua preferência, pintar o vaso e esperar secar. 

 

Passo 2: a criança vai escolher o que quer plantar no vaso, lembrando como isso é feito nas aulas de 

horta. 

 

LEMBRETE: identifique o que plantou com uma plaquinha com o nome da sua plantinha ou 

sementinha! 

      

CAPOEIRA: NATÁLIA  

ATIVIDADE: https://youtu.be/AfpNt1cZj0s 

Descida basica. Movimento de defesa.  

 

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     

ATIVIDADE: Fundamentos de passe e manejo de bola do basquete. 

Link de apoio para o ensino remoto:  

https://youtu.be/QGCG9Tqqs6o 

e https://youtu.be/gfXxngUSFVE 

 

LABORATÓRIO DE SABERES: CELINA 

ATIVIDADE: Continuando com o projeto “Mergulhando no fundo do mar” 

- Como já aprendemos um pouco sobre qual diverso é o nosso mar e quantas riquezas ele nos 

proporciona, te convido e desafio a conhecer mais a fundo sobre os corais marinhos, afinal 

ele é ou não é um animal? Continuando com as pesquisas, anote em uma folha o máximo de 

informações possíveis sobre os corais e leve consigo para sala de aula para juntos 

aprendermos muito mais sobre esse mistério.  

- https://www.youtube.com/watch?v=cgZaV1bjP20 

https://www.youtube.com/watch?v=toCQ5tJo6yQ  

- Assistam aos vídeos para melhor entendimento.    

 

https://youtu.be/AfpNt1cZj0s
https://youtu.be/QGCG9Tqqs6o
https://www.youtube.com/watch?v=cgZaV1bjP20
https://www.youtube.com/watch?v=toCQ5tJo6yQ


 
 

LIBRAS: THAÍS  

ATIVIDADE: Caça a palavra em Libras para português. 

 



 
 

 

MÚSICA: ELENI 

ATIVIDADE: Seguimos conhecendo a escala musical, os movimentos e a sequência das notas. 

Exercícios para treinar enquanto estiver em casa, a escada das notas subindo e descendo. (segue 

um vídeo para treinar o conhecimento).  

Música escada das notas musicais 

 

 

https://youtu.be/iwhDqexFpMQ

