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Título da proposta: Amarrar o cadarço 

 

Objetivos: Auxiliar no desenvolvimento da habilidade motora fina, coordenação 

e autonomia 
 

Descrição da atividade proposta: Fazer com que a criança consiga amarrar o 

sapato/tênis 

 

Material: Qualquer sapato ou tênis com cadarço ou um pedaço de papelão em 

formato de sapato com alguns furos e um cadarço. 
 

Preparo: Pegue qualquer sapato/tênis que tenha cadarço e ensine a criança 

como amarrar. Deixe que ela tente quantas vezes quiser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeo: https://youtu.be/VaNkMoymDu4  
                     

 

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar vídeo ou foto da atividade no grupo 

de WhatsApp da sala.  
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