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Professora(as): Adriana, Fernanda, Cristiane, Isabel e Natália     

 

Título da proposta: Brincar de lavar roupa. 

 

Objetivos: Criar variadas possibilidades de manipulação explorando texturas, 

desenvolver as habilidades manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, 

folhear, entre outros. 

 
Descrição da atividade proposta: Pedir para a criança juntamente com u adulto 

colocar água e o sabonete ou shampoo na bacia de plástico. Peça para que a criança 

mexa bastante com as mãos para criar espuma! Depois, coloquem as peças de roupas. 

Deixem que elas explorem a espuma, façam movimentos de esfregar, torcer. Depois, 

amarrem um barbante ou corda de varal entre duas cadeiras e peçam para estender a 

roupa para secar. Ofereçam pregadores para que eles utilizem o movimento de pinça 

dos dedos. 

 

Material: Bacia plástica, sabonete líquido ou shampoo (infantil), peças pequenas de 

roupas ou tecidos, barbante ou corda de varal e prendedores de roupa. 

 

Preparo: Conforme a descrição acima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar fotos ou vídeos para o grupo de 

WhatsApp da turma. 
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