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Título da proposta: ENCAIXE NA LATA 

 

Objetivo: Estimular e aperfeiçoar as habilidades motoras, identificar (dentro/fora) e a 

capacidade de enfrentar situações desafiadoras. 

Descrição da atividade proposta: A criança deverá manusear as tampas em formatos 

diversos e inserir dentro da abertura na tampa da lata. Após colocar todas dentro da 

lata, com a ajuda de um adulto, todas as tampas serão retiradas e a brincadeira 

recomeça. 

 

Material: Uma lata de alumínio grande com tampa (pode ser de leite, achocolatado ou 

de farináceos); tampas pequenas como de geleias, requeijão, molhos, maionese; 

caneta; tesoura para o adulto utilizar. 

 

Preparo: Desenhe uma pequena abertura, num formato retangular, na tampa da lata 

grande, recorte formando o orifício por onde a criança encaixará as tampas pequenas. 

Depois de pronto, sente a criança ao chão ou tapete, ofereça a lata fechada e as 

tampinhas, permita que ela mesma explore as possibilidades, até que perceba o encaixe 

na lata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem retirada da internet: https://www.criandocomapego.com/wp-

content/uploads/2018/05/jogos-de-aprendizagem-encaixar-objetos-em-caixa.jpg 

 

Devolutiva da atividade para a escola: Não se esqueçam de fazer o registro das 

atividades! Aguardamos as devolutivas pelo whatsapp através de vídeos e fotos.  

        

 

 

Espaço para fotos e imagens alusivas à proposta (se houver). 
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