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PARALIKMPIA

As Paralimpiadas sao os even
realizados a cada quatro anos para
possuem algum tipo de defici
Atualmente, o programa esportivo das
possui 22 esportes, sendo que a
desse evento aconteceu em
participacao brasileira acontec
atualmente nosso pais € considere
paralimpica.

Clique no link aba:
pouquinho mais sobr
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https://www.youtube.com/watch?v=Y_-wbhpD18M
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PARALYMPIC GAMES
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No vblei sentado, podem competir homens €
que possuam alguma deficiéncia fisica ou re
locomocao. Sao 6 jogadores em cada time, dividi
rede de altura diferente e em uma quadra menc
versdo olimpica da modalidade. Os sets tem
corridos e, o Tie-Break, 15.

Ganha a partida a equipe que vencer
mede 10m de comprimento por 6m de Iz
rede é de 1,15m no masculino e 1,05
permitido blogueio de saque, mas os jogac
o contato com o solo o
deslocamentos. No Brasil, &
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Vamos praticar em casa? Precisamos aper

certa distdncia e ficar jogando a bola ur
outra. Pode-se jogar também de duplas ou t
o mesmo numero de jogadores. Ga




