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ASSUNTO A SER ESTUDADO: A adolescéncia e seus
desafios.

EXPLICACAO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: A vida possul
varias fases, e em todas elas ocorrem mudancas
fisicas e mentais, mas sempre temos que aprender a
superar as mudanc¢cas que sao normals em nossas
vidas, afinal somos seres gque pensamos,
refletimos, temos sentimentos, e tudo vail se
tornando mais complexo conforme nossas
experiéncias, faz parte da vida do mundo, da
sociedade. A evolucdo ndo pode deixar de lado
valores morais, a educacdo o respeito e a
consideracdo conosco e com OS Nnossos proximos,
convivemos e vivemos e temos que saber superar as
dificuldades porque elas ndo sdo caracteristicas
de alguns, mas as dificuldades, as mudancas fazem
parte da vida de todos noés.

ATIVIDADE:
SAUDADES DO QUE PASSOU

E, o tempo passou. N&o sou mais uma criancinha.
Pelo reflexo do espelho percebo que algo esta acontecendo. Meu corpo esta
mudando e novas formas estdo surgindo.

As brincadeiras de criangas vao ficando ha memaria, assim como gostos




e cheiros da infancia.

Uma nova fase comega a nortear a minha vida — € a tal de adolescéncia.

E tudo tdo estranho, td0 novo que a gente leva um tempo para se
acostumar com tanta mudanca.

Muitos dos sonhos se passaram, mas outros tomam lugar com tanta
intensidade que da vontade de realiza-los todos de uma soé vez.

E uma etapa de contraste, mas também de medo diante de novas
situacdes.

Ea época das turminhas, do experimentar, dos namoricos, das trocas de
confidéncias, de buscar as respostas a muitas duvidas.
Mas tudo isso faz parte do crescimento e amadurecimento de cada um,
do vivenciar momentos para ganhar experiéncia, para que se possa chegar a
idade adulta consciente e com opinidao formada do que se quer.
Mas algo sempre vai nos acompanhar, independentemente da fase em
que estiver: a saudade das lembrangas da infancia.

Reflexao:

1- Vocé concorda com a ideia do texto sobre a adolescéncia?

2- Vocé acha que um adolescente pode acabar modificando para
sempre o curso de sua vida para o bem ou infelizmente para o mal?

3- Nao podemos deixar de sonhar e fazer planos, em qualquer fase de
nossas vidas, seja ela na infancia na fase da adolescéncia, na vida
adulta e na velhice. Vocé ja faz planos para o seu futuro, pensando
na sua saude, no trabalho que ira realizar, no tipo de pessoa que
vocé sonha para formar uma familia? Cite um plano para o seu
futuro.

ONDE FAZER: CADERNO

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM

DEVERA SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, com nome, numero e
série, os alunos dos nonos anos C e D devem enviar para o
e-mail: profgeoluciene@gmail.com

SUGESTAO: Apenas a reflexdo do texto.
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