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ASSUNTO A SER ESTUDADO: A adolescência e seus 
desafios.

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: A vida possui
várias fases, e em todas elas ocorrem mudanças 
físicas e mentais, mas sempre temos que aprender a
superar as mudanças que são normais em nossas 
vidas, afinal somos seres que pensamos, 
refletimos, temos sentimentos, e tudo vai se 
tornando mais complexo conforme nossas 
experiências, faz parte da vida do mundo, da 
sociedade. A evolução não pode deixar de lado 
valores morais, a educação o respeito e a 
consideração conosco e com os nossos próximos, 
convivemos e vivemos e temos que saber superar as 
dificuldades porque elas não são características 
de alguns, mas as dificuldades, as mudanças fazem 
parte da vida de todos nós.  

ATIVIDADE: 

SAUDADES DO QUE PASSOU

É,  o  tempo  passou.  Não  sou  mais  uma  criancinha.
Pelo reflexo do espelho percebo que algo está acontecendo. Meu corpo  está
mudando e novas formas estão surgindo.

As brincadeiras de crianças vão ficando na memória, assim como gostos



e cheiros da infância.
Uma nova fase começa a nortear a minha vida – é a tal de adolescência.
É  tudo  tão  estranho,  tão  novo  que  a  gente  leva  um tempo para  se

acostumar com tanta mudança.
Muitos dos sonhos se passaram, mas outros tomam lugar  com tanta

intensidade que dá vontade de realizá-los todos de uma só vez.
É  uma  etapa  de  contraste,  mas  também  de  medo  diante  de  novas

situações.
 

        É a época das turminhas, do experimentar, dos namoricos, das trocas de
confidências, de buscar as respostas a muitas dúvidas.

Mas tudo isso faz parte do crescimento e amadurecimento de cada um,
do vivenciar momentos para ganhar experiência, para que se possa chegar à
idade adulta consciente e com opinião formada do que se quer.

Mas algo sempre vai nos acompanhar, independentemente da fase em
que estiver: a saudade das lembranças da infância.

Reflexão:

1- Você concorda com a ideia do texto sobre a adolescência?
2- Você  acha  que   um adolescente   pode  acabar  modificando  para

sempre o curso de sua vida para o bem ou infelizmente para o mal?
3- Não podemos deixar de sonhar e fazer planos, em qualquer fase de

nossas vidas, seja ela na infância na fase da adolescência, na vida
adulta e  na velhice. Você já faz planos para o seu futuro, pensando
na sua saúde, no trabalho que irá realizar, no tipo de pessoa que
você  sonha  para  formar  uma família?  Cite  um plano  para  o  seu
futuro.

ONDE FAZER: CADERNO

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, com nome, número e 
série, os alunos dos nonos anos C e D devem enviar para o 
e-mail: profgeoluciene@gmail.com 

SUGESTÃO: Apenas a reflexão do texto.
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