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EDUCADORA

PREFEITURA DE SANTOS ' santos
Santos Secretaria de Educacéo \

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE

UME: VINTE E OITO DE FEVEREIRO

ANO: 6° 12° ATIVIDADE COMPONENTE CURRICULAR:CIENCIAS
ELTANE SILVEIRA DE OLIVEIRA PETROLINI

PERIODO: 23/08/21 a 31/08/21

Sistema muscular: a musculatura, que é o conjunto de
musculos do nosso corpo, gque tem a capacidade
de contrair e relaxar, conforme sua vontade,
nesse caso trata-se de movimentos
voluntarios. Em nosso corpo também acontecem
movimentos involuntarios, que independem da
vontade, como o corag¢cdo que trabalha
contraindo-se e relaxando-se, O mesmo
acontece com a respiracdo e o movimento dos intestinos. Os
musculos apresentam trés tipos: esqueléticos, lisos e
cardiaco. Nos musculos esqueléticos a irrigacdo sanguinea é
muito grande, permitindo a difusdo rapida de oxigénio e

aclcares, substidncias indispensaveis ao intenso trabalho que
eles executam. E por causa da abunddncia de vasos sanguineos
nesses musculos que alguns medicamentos sdo administrados
por meio de injecdo intramuscular, pois é eficiente o
transporte de substdncias nesse tipo de tecido. Eles sao
responsaveis pelos movimentos voluntarios; por isso séo
chamados de musculos voluntarios, exemplo: a acdo de
levantar os bracos, de andar e de mexer a cabeca. Os
misculos lisos formam as paredes dos 6rgdos internos, como o
estébmago, o intestino, o uUtero, etc. Seus movimentos sédo
involuntarios, ndo dependem de nossa vontade, exemplo: os
movimentos peristalticos de 6rgdos do g
sistema digestdério e o aumento e diminuicédo
da pupila em funcdo da intensidade da luz
existente no ambiente. O musculo cardiaco,
também chamado de miocardio, constitui a
parede do coracdo e apresenta movimentos
involuntéarios, com contracdo e relaxamento
ritmado e sem parar, enquanto a pessoa




vive. As células musculares esqueléticas estdo ligadas a
neurdnios motores (um tipo de célula nervosa), formando uma
Jjuncdao neuromuscular para a transmissdo do impulso nervoso.
As cdibras sdo causadas por contracdes repentinas e
involuntarias do musculo.

Resumo: O sistema muscular é representado pelos musculos.

O sistema muscular é responsavel pela estabilidade corporal,
producao de movimentos, manutencao da temperatura corporal e
sustentacdo do corpo.
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Questdes:

1- Qual é a funcdo dos musculos.

2- Cite os tipos de musculos.

3- Explique o que é funcédo voluntaria e involuntaria
dos mUsculos e dé exemplos.

4- Por gue alguns medicamentos sdo indicados como forma
de injecdo intramuscular?

5- Vocé ja teve cidimbra, ela déi muito por qué-?



