
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 4ºANO 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

4ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES): Valéria, Adriana, Sandra, Marli, Raíssa e Enise.            

PERÍODO DE   23/08/2021  a  31/08/2021. 

 

Data Orientação 

 

23/08 

Português 

 

 

Matemática 

EMAI - páginas 17 e 18  

Organização de ordens e classes. 

Leia atentamente e complete o que se pede. 

 

 



24/08 

Ciências 

    

     

Português 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



25/08 

Matemática 

EMAI – página 94 

 Situação problema envolvendo o campo da 

multipicação. 

 Leia com atenção e faça os cálculos, em 

seguida escreva sua resposta no local 

indicado.  

 

 

            

 

 

 

 

 

Geografia 

 

   

 



26/08 

Português 

Copie o exercício em seu caderno  e 

responda: 

 

 

 

História 

Os nativos do nosso litoral 

 Quando os portugueses chegaram, todo o litoral era 

habitado por diferentes nações com línguas e 

hábitos diversos. De Bertioga até Cananéia, havia 

os Tupiniquins, guerreiros fortes e que se tornaram 

aliados dos portugueses. Dali para o sul, viviam os 

Guaranis; ao norte de Ubatuba, os Tupinambás, 

ferozes inimigos dos Tupiniquins e dos portugueses, 

e que, nessa região, eram dominados pelos Tamoios. 

 

Diferentes povos formaram Santos 

 Além dos indígenas que já viviam aqui, dos 

portugueses que vieram logo depois e dos africanos 

escravizados, também chegaram muitos imigrantes 

(povos de outros países que vieram por vontade 

própria) e migrantes (que vieram de outros lugares 

do nosso país em busca de uma vida melhor). Todos 

esses povos formaram o que somos hoje: BRASILEIROS! 

E todos são importantes. 

 E a sua família? Pergunte às pessoas de sua família 

se nasceram em Santos ou se vieram de outras regiões 

e até de outros países.Peça para contarem suas 

histórias de vida quando eram crianças. Você vai 

gostar de saber como as coisas mudaram.  

Registre o que descobriu e compartilhe com 

a turma. 



27/08 

Português 

 

 

 

Matemática 

 

 



 

28/08 

 

Sábado letivo 

Acesse o link abaixo para assistir ao vídeo 

      https://youtu.be/9bB6N-GfJoI 

       

 

 O vídeo trouxe exemplos do cotidiano das 

crianças com a volta às aulas em meio à 

Pandemia e nos apresentou uma maravilhosa 

PARÓDIA sobre o assunto. 

 

para saber mais sobre paródia acesse o link 

https://youtu.be/PtxfdXfaSJg 

 

 

 

 

 

Agora é com você: 

 - Pense em uma música que você goste muito 

e faça uma paródia bem legal sobre o nosso 

dia a dia na escola. 

  

https://youtu.be/9bB6N-GfJoI
https://youtu.be/PtxfdXfaSJg


 

 

30/08 

Português  

Copie o exercício em seu caderno  e 

responda. 

 

 

Matemática 

Decomponha os números da tabela e escreva-

os por extenso. 
 

 
 



31/08 

Português 

 

 

 

Ciências 

 

Livro Páginas – 74,75, 76 e 77. 

                 

                  

 

 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

AULA PESCA PET (COORDENAÇÃO,AGILIDADE,ATENÇÃO) 

 

MATERIAL : 

 

3 GARRAFAS DESCARTÁVEIS VAZIAS (DE LEITE, SUCO OU ÁGUA) 

1 CABO DE VASSOURA PEDAÇO DE BARBANTE 1 LÁPIS 

1 TAPETINHO 

1 GARRAFA DE ÁGUA GRANDE DESCARTÁVEL 

 

TRAÇAR UMA MARCA NO CHÃO COM FITA CREPE OU GIZ . 

COLOCAR AS 3 GARRAFAS DE LEITE AO LADO, DE MODO QUE VOCÊ ESTANDO ATRÁS DO TRAÇO, ALCANCE FACILMENTE AS 

GARRAFAS. 

COLOCAR O TAPETINHO DISTANTE MAIS OU MENOS 1 METRO DO TRAÇO E COM A GARRAFA DE ÁGUA VAZIA EM CIMA DELE . 

COLOCAR AS 3 TAMPINHAS DAS GARRAFAS DE LEITE DISTANTES DO TAPETINHO MAIS OU MENOS 1,5 METRO . 

AMARRAR COM UM PEDAÇO DE BARBANTE A PONTA DO CABO DA VASSOURA E NA OUTRA PONTA DO BARBANTE AMARRAR O 

LÁPIS. 

 

SE POSICIONAR ATRÁS DO TRAÇO E TENTAR COLOCAR O LÁPIS DENTRO DA GARRAFA QUE ESTÁ EM CIMA DO TAPETINHO 

(NÃO PODE SAIR DA MARCAÇÃO). QUANDO ENTRAR, PEGAR UMA GARRAFA QUE ESTÁ AO LADO E VAI SALTANDO COM 1 PÉ 

SÓ ATÉ CHEGAR ONDE ESTÃO AS 3 TAMPINHAS. PEGAR UMA TAMPINHA,TAMPAR A GARRAFA E DEIXÁ-LA NO LUGAR. VOLTAR 

PULANDO COM O MESMO PÉ QUE FOI. 

COM A SEGUNDA GARRAFA, FAZER TUDO IGUAL, PULANDO COM A OUTRA PERNA NA IDA E NA VOLTA. 

COM A TERCEIRA GARRAFA VAI DE CARANGUEJO E COLOQUE A GARRAFA EM CIMA DA BARRIGA NA IDA E VOLTA COMO FOI, 

DE CARANGUEJO. 

https://youtu.be/SlfvCOHJbUg 
 
 

https://youtu.be/SlfvCOHJbUg


ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

AULA CATAPULTA  

 MATERIAL : 

2 CADEIRAS 

 
1 TOALHA DE ROSTO 

 
2 BACIAS OU BALDINHOS OU CESTINHOS ETC 

 
VÁRIAS BOLINHAS DE VÁRIAS FORMAS ( SE NÃO TIVER PODE FAZER DE PAPEL ). 

 
COLOCAR AS 2 CADEIRAS DE FRENTE UMA PARA A OUTRA, COM OS ASSENTOS  ENCOSTADOS. 

 

COLOCAR A TOALHA DE ROSTO PRESA, NO ENCOSTO DE UMA DAS CADEIRAS        (USAR PRENDEDOR DE ROUPA) PRENDER PELOS LADOS . 

 

COLOCAR TODAS AS BOLINHAS DENTRO DE UMA DAS BACIAS E DEIXAR ESTA BACIA EM CIMA DA CADEIRA QUE TEM A TOALHA PRESA. A 

OUTRA BACIA FICARÁ                                                          EM CIMA DO ASSENTO DA OUTRA CADEIRA . 

 

O JOGADOR DEVE FICAR ATRÁS DA CADEIRA QUE TEM A TOALHA PRESA , PEGAR  UMA BOLINHA, COLOCAR POR CIMA DA TOALHA, 

LEVANTAR DANDO UM TRANCO NA TOALHA COM O OBJETIVO DE COLOCAR A BOLINHA, DENTRO DA BACIA QUE ESTA NO ASSENTO DA 

OUTRA CADEIRA. 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=zVKhAPpDaJ8 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zVKhAPpDaJ8


ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Book PAGE 84 

 

Siga as instruções e faça os desenhos dentro dos espaços.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Letra A) Desenhar e colorir uma casa amarela ao lado de um banco e em frente a um 

restaurante. 

 

Letra B) Desenhar e colorir uma casa com o número 25 entre uma casa azul e uma 

padaria. O número da casa azul deve ser 23 e o da padaria 27. Todos os 

estabelecimentos estão na John Peterson Avenue.  

Agora iniciaremos a unidade 2 – “A new baby brother” – Um novo irmão bebê. Pages 

16/17. 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

 

Leia o cartoon: “A new baby brother? Neat! 

How many megabytes does he have?”  

“Um novo irmão? Legal! 

Quantos megabytes ele tem?” 



 

 

Vamos refletir sobre a imagem? O que você pensa sobre a palavra “megabytes”? Tem a 

ver com tecnologia?  

A situação do cartum retrata de forma divertida o nosso cotidiano. Para o menino o 

bebê seria um computador, no qual ele poderia jogar e brincar.  



 

 

Na página 17, exercício 2,relacione as frases: 

 

No exercício 3 circule a imagem correta.  A família está numa casa ou numa 

biblioteca?  

 

No exercício 4 o nome da revista e o número da página de acordo com a imagem na 

página 16 do seu livro.  

 



Atividade de Arte 

Dividir a folha em 4 partes e desenhar 4 Brinquedos Folclóricos bem coloridos e ocupando bem o 

espaço da folha. 

 

 

 

 

Atividade de Arte 

Atividade de Arte. Dividir a folha de papel em 4 partes e desenhar 4 Brincadeiras Folclóricas, 

ocupando bem a altura e a largura de cada espaço, colorindo tudo. Atenção: brinquedo e 

brincadeira são coisas diferentes. 


