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Esporte, jogos e brincadeiras 

Esportes são práticas em que são adotadas regras de caráter oficial e 

competitivo, organizadas em federações regionais, nacionais e 

internacionais que regulamentam a atuação amadora e profissional. Para a 

prática esportiva são exigidas condições especiais no que diz respeito à 

locais e equipamentos, por exemplo: campo, piscina, pista, ringue, 

ginásio, bicicleta, bola, entre outros. 

Jogos são atividades que podem ter uma flexibilidade maior nas suas 

regulamentações, ou seja, as regras podem ser adaptadas em função das 

condições de espaço, material disponível, número de participantes, entre 

outros. Pode-se incluir como jogos , as brincadeiras regionais, jogos de 

salão, de mesa, de tabuleiro e de rua, bem como as brincadeiras infantis 

de modo geral. 

As brincadeiras distinguem-se dos jogos por terem regras simples e 

flexíveis, não necessitam de quadra, treinamento, instruções ou 

dispositivos especiais. 

Pinte apenas o que você gosta de brincar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Ligue as figuras dos esportes as bolas que são utilizadas 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quais os nomes dos esportes que cada figura representa? 
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