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Brincar com Peteca

Objetivos:

e Resgatar brincadeiras antigas;

e Trabalhar a preservacdo do meio ambiente através da
reutilizacao;

e Trabalhar o equilibrio, a flexibilidade e a destreza;

e Aprimorar a coordenac¢do motora fina;

e Experimentar situagbes em que execute movimentos
articulados do corpo.

Descricédo da atividade proposta:

Materiais: sacolinha de plastico, folhas de jornal ou qualguer outro
tipo de papel e tesoura.

Preparo: A atividade inicia-se com a proposta pra familia da
confecgao de um brinquedo reciclado “peteca”, onde ira fazé-lo com
a crianca. A professora no video mostrou passo a passo como é
feito. A brincadeira pode ser com duas ou mais criancas, onde irdo
jogar livremente a peteca. Aos poucos estimulamos a fazer certos
movimentos, tais como: jogar para cima e segura-la, jogar para a
outra crianca, etc.

Acesse este link que mostra passo a passo:

https://www.youtube.com/watch?v=kwZqgPtblLv3qg



https://www.youtube.com/watch?v=kwZgPtbLv3g

A confeccdo do brinquedo com o0 uso da sucata favorece a
criatividade, a imaginacao e a conscientizacao.

Observacéo: Essa atividade foi postada nos grupos de WhatsApp
das salas, sugerindo aos familiares a participacdo mediante fotos e
videos dos seus filhos realizando a brincadeira. Esteja sempre
presente com seu filho durante toda a atividade.



