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ORIENTAÇÃO AOS PAIS: 

 

ESTA ATIVIDADE ESTIMULA DIFERENTES MOVIMENTOS COMO 
PEGAR, CHUTAR, LANÇAR ENTRE OUTROS, À MEDIDA QUE O 
BEBÊ EXERCITA A COORDENAÇÃO MOTORA, ADQUIRE 
PRECISÃO E SUSTENTO NO CONTROLE DA SUA PRÓPRIA FORÇA. 
PARA REALIZAÇÃO DESTA ATIVIDADE VOCÊS VÃO PRECISAR DE 
UMA BOLA QUE TENHA EM CASA, OU A CONFECCIONE COM 
FOLHAS DE PAPEL AMASSADO, OU MEIAS. TAMBÉM VAI SER 
NECESSÁRIO ALGUM OBJETO QUE SIRVA COMO CESTO, 
PODENDO SER UM BALDE, BACIA, CESTO DE LIXO, ETC. 
PRONTO, APÓS ESSES PREPAROS É SÓ COMEÇAR A 
BRINCADEIRA. 
A CRIANÇA VAI ARREMESSAR A BOLA DENTRO DO CESTO, 
TENTANDO ACERTÁ-LA. 
VAMOS LÁ QUE VAIR SER BEM GOSTOSO ESSA BRINCADEIRA 
EM TEMPOS DE JOGOS OLÍMPICOS!. 
 
 


