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PROPOSTA: VOLEI COM BEXIGA

ORIENTACAO AO ADULTO:

ATRAVES DESTA ATIVIDADE A CRTANCA VAI TER |
UM MAIOR CONTROLE DE SEUS MOVIMENTOS, =N
PARA DESENVOLVER SUA COORDENACAO. OBJETIVO:
O MATERIAL NECESSARIO VAT SER BEXIGAS.
ESTIMULE A CRIANCA A PEGAR A BEXIGA QUE E | IEEEIENICRT=LS
JOGADA A ELA E, APOS, PECA QUE A ARREMESSE | [IGICICESERIATT A\ pY =S
A ALGUEM. i M| HABILIDADES MANUALS.
OUTRA VARIACAO DESTA ATIVIDADE E |

ORIENTAR A CRIANCA A BATER, COM AS MAOS,
NA BEXIGA AO SER JOGADA A ELA, A
ARREMESSANDO.

COM A CHEGADA DAS OLIMPIADAS, VAMOS
EXERCITAR OS ESPORTES OLIMPICOS.

VOCES VAO SE DIVERTIR MUITO!

PROFESSORAS ODISSEA, GRACE, PATRICIA, LILIAN.



