


BATE MÃO
As brincadeiras de bate mão são ótimos estímulos para a coordenação motora, o ritmo, a
noção de sincronia com outra pessoa e a socialização. Escolher uma cantiga para cantar com
seu bebê/criança e bata palmas em várias direções: para cima, para baixo, para os lados. Bata
também nas mãos da criança de forma alternada. Aos poucos o bebê/criança descobrirá suas
possibilidades corporais e sonoras.


