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=¥ Bom dia Familias!

Pensando sempre no desenvolvimento cognitivo e motor das nossas criangas,
vamos falar sobre o tema “Familias” e em seguida separamos atividades da vida
pratica que sao, portanto, a maneira de auxiliar as criangas a serem autoconfiantes
e proativas.

> ATIVIDADE 01: Que tal ouvirmos a histéria, “Um amor de Familia” do autor
Ziraldo, contada pelo “Canal de Historias” no youtube?

UM AMOR DEm
FAMILIA E-,

Imagem retirada:Amazon.com.br

Em um local calmo e tranquilo, coloque para nossos pequenos assistirem.
Assista o video com a criancga, clicando no link abaixo.

https://youtu.be/EAVICc2TLzKs

ApOds assistirem, pergunte a criancga:

Tem na historia alguma familia igual a sua?
As familias s&o todas iguais?

O que ela mais gostou na histéria?

1> ATIVIDADE 02:

Hora de arrumar a cama; sugira que a crianga arrume sua cama e dobre o seu
lencol ou coberta.

Importante que nao tenha presséao, deixe fazer do jeitinho dela.


https://youtu.be/EAV9c2TLzKs

£} ATIVIDADE 03:

Hora de acordar o corpinho com a Musica “Vamos acordar’” — do Grupo “Grandes
Pequeninos”

Aperte o play e ao som dessa linda cangao estimule a crianga dangar livremente.
Dancem juntos!!!

https://youtu.be/J510123d8vlI

EDUCACAO FiSICA

No dia 22 de agosto € celebrado o dia do folclore brasileiro.

Os brinquedos folcléricos sdo sempre lembrados quando esta data esta chegando
e, entre eles esta a PETECA.

Atividade 04: Confeccao da PETECA
Materiais:

2 folhas de papel ou revista

Sacolinha plastica

Barbante ou fita adesiva

Assista o video do canal do youtube “Artes de um tudo”, clicando no link abaixo,
desta forma vocé compreendera melhor como proceder a montagem

Link: https://youtu.be/CUncBTo4ERSs

elo7.com pinterest.com


https://youtu.be/CUncBTo4ERs
https://youtu.be/J510l23d8vI

Agora que voceé ja construiu sua peteca, faca o seguinte treinamento:

» Bater com a méo (aberta) direita;
« Bater com a méao esquerda;
« Bater com as duas, alternadamente;

« Bater na peteca, tentando acerta-la dentro de um balde préximo (aumentar a
distancia gradativamente).

* Brinque livremente ou em dupla com alguém na sua casa.
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Quando terminar de brincar com sua peteca, pergunte para um adulto que
brincadeira que ele(a) brincava quando tinha a sua idade.

Brinquem juntos e boa diversao!!!

&3 Fotografe ou filme e poste no grupo.
Juntos somos mais fortes!! (i (5 (5



