
 

UME Laurival Rodrigues 
 
Turma: Berçário II A/B  
Professoras: Flávia, Lúcia, Mônica, Marlene, Renata, Rosângela 
 
Título da Proposta: Brincadeira “Caras e Carinhas” 
 
Objetivos:  
• Reconhecer as emoções e saber lidar com elas; 
• Representar sentimentos de forma a compreendê-los; 
• Apropriar-se de gestos e movimentos para comunicar-se; 
• Auxiliar na construção da representação de si. 
 
Descrição da atividade proposta:  
 
Material:  

 Espelho 
 

Preparo:  
O adulto vai se colocar na frente do espelho junto com a criança e 

explicar que vão brincar de fazer caretas. Pode começar falando “estou feliz” ou 
“estou com medo”, ao mesmo tem que e faz a expressão mostrando a reação 
dessa emoção no seu rosto. Com isso as crianças vão entendendo que existem 
diferentes nomes para diferentes expressões. Oportunizando-as a 
demonstrarem seus sentimentos. 

 

 
 

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar fotos, vídeos e relatos para o 

grupo de WhatsApp da turma. 


