
                                       UME LAURIVAL RODRIGUES 

TURMA: BERÇÁRIO 1 

PROFESSORAS:  Claudete, Luciana e Maria Isabel 

TÍTULO DA PROPOSTA: VAMOS REMAR! 

OBJETIVO: Ensinar a encadear ações; propiciar experiências motoras múltiplas e inexploradas; 

exercitar a flexibilidade, estimular a administrar a força; desenvolver o sentido de ritmo. 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: Não requer material. 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROPOSTA: 

Sentar-se com a criança no chão, um de frente para o outro, com as pernas esticadas e um 

pouco entreabertas. 

A criança deve posicionar-se entre as pernas do adulto. 

Pegar as mãos da criança e movimentá-la para frente e para trás. 

Depois convide a criança a seguir um determinado ritmo, por exemplo, recitando a parlenda 

Serra, serra, serrador. 

“Serra, serra, serrador 

Serra o papo do vovô 

Serra, serra, serra pau 

Serra o meu bebê que come mingau!!!” (existem variações desta parlenda). 

 

DEVOLUTIVA DA ATIVIDADE PARA A ESCOLA: COMPARTILHAMENTO DE FOTOS E VÍDEOS NO 

GRUPO DE WHATSAPP DA SALA.                                   



 


