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OBSERVACAO: Para a realizacdo da atividade proposta ser&o
disponibilizas as paginas do livro didatico ”“Inspire
Ciéncias” e um video sobre o assunto, de modo a
diversificar e incrementar o contetdo. Cbserve as datas de
inicio e término das atividades pare se organizar e
realizd-las dentro do prazo.

CRONOGRAMA

DATAS | ATIVIDADES

23/08 |Livro: Inspire Ciéncias 8°ano

A - Textos das Paginas 44,45,46,47 e
31/08 | atividade da pagina 47.
Video:

https://www.youtube.com/watch?v=1A51nVy2iyU

Livro:Inspire Ciéncias 8°ano
- Textos das paginas 48,49 e
atividade da péagina 50.



https://www.youtube.com/watch?v=lA5lnVy2iyU

Seguranga alimentar ¢ ter o acesso a alimentos de boa qualidade, em quantidade
suficiente, sem que isso impega o acesso a outras necessidades basicas. Além disso, a
pratica da alimentacao deve promover satde, respeitar a diversidade cultural e ser sust?n-
t4vel em termos ambientais, sociais, culturais e economicos. Logo, pessoas que nao tem
acesso a esse tipo ou quantidade de alimento, ou cujo acesso ao alimento nao obc?deca
a alguma dessas condicoes, estao em inseguranca alimentar. No Brasil, a prgporc'ezo de
pessoas vivendo em condicdo de inseguranca alimentar vem diminuindo, mas alr?da é alta.
Os alimentos fornecem os nutrientes de que o corpo precisa para obter energia, reparar
anificadas e crescer. Por isso, é importante que as pessoas tenham sua seguranca

partes d
alimentar garantida. e e S i

[ Seguranca alimentar no Brasil

( 100% .................................................................................................................
80% ..................................................................................................... 77'4%
69,8% S
65,1% s G
60% f-evreeeeeereen ol -
40% ........................................
34,9% : 30,2%
20% ..........
5
2009
-lnseguranqa alimentar Seguranga alimentarJ s
8

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios. Seguranca
Aliventar 2073, Disponivel em: <https:/biblioteca.ibge.gov.br/
visualizacao/livros/liv91984.pdf>. Acesso em: 3 out. 2018.




@ Funcodes dos alimentos

Nés nos relacionamos com os alimentos todos os dias de diferentes formas.
Fazemos refeices especiais em comemoragdes e oferecemos alimentos como
presentes. Além disso, muitas pessoas trabalham diretamente com alimentos,
como agricultores e cozinheiros. Na espécie humana, a alimentacdo tem papel

social e cultural muito importante.
Todos precisamos nos alimentar diariamente, embora, infelizmente, essa nao

seja a realidade de muitas pessoas no Brasil e no mundo.
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1. Quais sdo as principais fun¢es dos alimentos?
2. Por que podemos dizer que os alimentos fornecem matéria-prima para o organismo?

3. O que a quantidade de calorias de um alimento indica sobre ele?

Y. Leia a tirinha e responda as questdes.

a) Veja os alimentos do piquenique da Magali. Quais deles, na sua opinido, sao os mais
caloricos?
b) Avalie essa refeicdo da Magali. Que aspectos positivos e negativos vocé destacaria?
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