
 

 

 
UME: Professor Florestan Fernandes          

ANO: 1º ano ao 5ºano.ATIVIDADE ADAPTADA 

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física  

PROFESSORA: Juliana leão e Letícia Barcellos  

 

DIA: Atividade a ser desenvolvida na semana de: 23/08/2021 a 

31/08/2021 

 ASSUNTO A SER ESTUDADO: Brincadeiras e Jogos da Cultura 

Popular - Folclore  

 

   

 

 

 

   

A brincadeira se chama corrida do Saci. Para brincar, 

primeiro marque um limite de largada e outro de chegada. Você 

deverá ficar atrás da linha de largada e chegar até a linha 

de chegada correndo, mas com um pé só igual ao saci. 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

         Link - https://youtu.be/zEyWsL6MBVk 

 

Acesse o link acima, para assistir a vídeo aula com mais 

opções para a corrida do saci, é bem divertido! 

Sim, convide a família para brincar também! 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. Os alunos do deverão 

enviar uma foto ou vídeo da brincadeira através do e-mail da 

professora da sua turma. 

  Prof. Juliana – prof.julianaleao@gmail.com 

  Prof. Letícia – prof.leticiabarcellos@gmail.com 

“A Corrida do Saci” 

Vamos Brincar? 
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