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Apresentação 

da proposta 

 

Olá, família! 

Você sabia que o nosso corpo pode emitir vários sons? 

A família junto com a criança deve criar sequências de sons utilizando a 

brincadeira: “O Mestre Mandou Sonoro”. 

Nesta proposta as crianças aprenderão a produzir sons com o próprio corpo, de 

forma divertida. 

 

Descrição da 

proposta em 

tópicos 

 

 

 

 

Vamos propor para a criança a brincadeira “O Mestre Mandou Sonoro”. 

Assista ao vídeo: “Mestre Mandou Sonoro”. 

https://www.youtube.com/watch?v=5Juh9qsBRXs 

Agora que já entendeu a brincadeira, alguém da família começa falando as 

frases como no exemplo a seguir: “O mestre mandou: fazer o que?” 

 Bater palmas, estalar os dedos, bater os pés no chão, bater na porta, etc.  

Vocês poderão usar a imaginação para seguir a brincadeira. 

 Agora vamos assistir e dançar juntos com a Turma do Seu Lobato: 

dancinha do corpo. https://youtu.be/k0j0tk0Br9c 

 

 Neste segundo momento selecione um pedaço grande de papel kraft para 

desenhar com um canetão ou giz de cera o contorno do corpo da criança 

sobre o papel. Para preencher o desenho utiliza a imaginação. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5Juh9qsBRXs
https://youtu.be/k0j0tk0Br9c

