
 

 
UME EMÍLIA MARIA REIS  

ANO: 1º ANO COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO  

PROFESSORAS: CARLA, MAGALI, FRANCINE E PATRÍCIA 

PERÍODO DE 16/08 A 27/08  

ROTEIRO DE ESTUDO 

DATA                    ATIVIDADE / ORIENTAÇÃO 

 

16/08 

SEGUNDA-FEIRA 
CAPA DO LIVRO 

 
    

LIVRO DE CIÊNCIAS 

VÍDEO:https://youtu.be/gDEnVgMcJDA 

 

PÁGINA 44: FECHANDO A UNIDADE - ESCREVA NO CADERNO: 

⮚ POR QUE DEVEMOS LAVAR AS MÃOS ANTES DAS REFEIÇÕES? 

⮚ POR QUE DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES APÓS AS REFEIÇÕES? 

⮚ CITE OUTRAS ATITUDES IMPORTANTES PARA MANTER A SAÚDE. 

⮚ COMO É UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL? 

 

17/08 

TERÇA-FEIRA 
CAPA DO LIVRO 

 

LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

VÍDEO:https://youtu.be/1Oluc3iLFi4 

 

PÁGINA 58 – ANOTAÇÕES DO ESCRITOR 

● CRIE E ESCREVA NO CADERNO VERSOS QUE DIGAM ALGO SOBRE VOCÊ, 

ESCOLHA PALAVRAS QUE RIMEM. VEJA O EXEMPLO DADO. 

PÁGINA 59 – UM POUCO MAIS SOBRE LITERATURA 

● PEÇA A UM ADULTO PARA LER O POEMA “AMIZADE”, DE SÉRGIO CAPPARELLI. 

https://youtu.be/gDEnVgMcJDA
https://youtu.be/1Oluc3iLFi4


 

● PESQUISE NA INTERNET OUTROS POEMAS QUE FALEM SOBRE AMIZADE. FAÇA A 

LEITURA EM FAMÍLIA E ESCOLHA UM PARA FAZER A ESCRITA NO CADERNO. 

  

     18/08 

QUARTA-FEIRA 

  

CAPA DOS LIVROS 

 

 
  

 

 

 
 

 

LIVRO DE HISTÓRIA 

VÍDEO: https://youtu.be/6gErX5pNLbU 

 

PÁGINAS 38 e 39 – MINHA SALA DE AULA: SÓ PARA QUEM ESTÁ NO 

PRESENCIAL. 

PÁGINAS 40 – OBSERVE A FOTOGRAFIA E RESPONDA AS QUESTÕES A E B; 

PÁGINAS 41 – REALIZE A AUTOAVALIAÇÃO. 

 

LIVRO DE GEOGRAFIA 

 

PÁGINAS 34 E 35: OUTRAS BRINCADEIRAS 

UM ADULTO FARÁ A LEITURA DO TEXTO E, DEPOIS, VOCÊ DEVE RESPONDER 

NO CADERNO AS QUESTÕES OU GRAVAR UM ÁUDIO PARA A PROFESSORA. 

16 - POR QUE ESSA BRINCADEIRA SE CHAMA SARDINHA? 

17 - VOCÊ JÁ BRINCOU DE SARDINHA? 

18 – ESSA BRINCADEIRA É PARECIDA COM ALGUMA OUTRA QUE VOCÊ 

CONHECE? 

19 – COMO SE CHAMA A BRINCADEIRA XAVANTE? 

20 – QUEM PARTICIPA DESSA BRINCADEIRA? 

21 – VOCÊ JÁ BRINCOU DESSA BRINCADEIRA? ELA SE PARECE COM ALGUMA 
OUTRA QUE VOCÊ CONHECE? 

 

 

 

https://youtu.be/6gErX5pNLbU


 

 

 

 

  19/08 

QUINTA-FEIRA 

 
CAPA DO LIVRO 

 
 

 

 

LIVRO DE MATEMÁTICA 

VÍDEO:https://youtu.be/oHHhl07EdWk 

 

PÁGINAS 50 

ATIVIDADE 1:PINTE 14 PIPAS; 

ATIVIDADE 2:DE ACORDO COM A TABELA COMPLETE AS FRASES. 

ATIVIDADE 3:CONTE OS BALÕES E PINTE UM QUADRADINHO PARA CADA UM DE 

ACORDO COM AS CORES. 

PÁGINAS 51 

ATIVIDADE 3:OBSERVE E RESPONDA: 

- HÁ QUANTAS MOEDAS DE 1 REAL? 

- HÁ QUANTAS CÉDULAS DE 10 REAIS? 

- MARQUE UM X NO QUADRADINHO COM A RESPOSTA CORRETA. 

ATIVIDADE 4:ESCREVA DO MENOR PARA O MAIOR, A SEQUÊNCIA FORMADA COM 

OS NÚMEROS INDICADOS NAS CAIXAS. 

 

RESPONDA AS QUESTÕES SOBRE O QUE APRENDEMOS. 

 

 

20/08 

SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS 

CONSULTE OS ROTEIROS DE ARTE, EDUCAÇÃO FÍSICA E INGLÊS. 

VÍDEO: https://youtu.be/gKpiIzfNQA8 

 

https://youtu.be/oHHhl07EdWk
https://youtu.be/gKpiIzfNQA8


 

23/08 

SEGUNDA-FEIRA 

 

 

CAPA DO LIVRO 

 
 

 LIVRO DE CIÊNCIAS 

 

PÁGINAS 48: COMO PERCEBEMOS O AMBIENTE – COM UM FAMILIAR FAÇA UM 

PASSEIO. DESENHE NO CADERNO O QUE PERCEBEU NO AMBIENTE. 

ATIVIDADE 1: CONVERSE COM UM FAMILIAR SOBRE O QUE PERCEBEU NESSE 

AMBIENTE QUE VISITARAM. 

ATIVIDADE 2: ESCREVA COMO VOCÊ CONSEGUIU PERCEBER O QUE HAVIA NO 

AMBIENTE. 

ATIVIDADE 3: ESCREVA O NOME DAS PARTES DO CORPO QUE UTILIZOU PARA ISSO.                                  

 



 

24/08 

TERÇA-FE1IRA 

 
CAPA DO LIVRO 

 

LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

PÁGINAS 60 E 61 – ESTAMOS NO MÊS DO FOLCLORE, VEJA NESTAS PÁGINAS AS 

DICAS DE LEITURA. PESQUISE E ESCREVA UMA PARLENDA NO CADERNO. 

PÁGINAS 62  

ATIVIDADE 1 – OBSERVE A IMAGEM E ESCREVA: QUE TIPO DE FESTA ESTÁ 

ACONTECENDO?  

ATIVIDADE 2 – ESCREVA OS NOMES DOS ELEMENTOS QUE APARECEM NA IMAGEM E 

QUE JÁ VIMOS ANTERIORMENTE. 

ATIVIDADE 3 – VOCÊ LEMBRA O NOME DO ANIVERSARIANTE DO CONVITE QUE LEU 

NO CAPÍTULO 1? ESCREVA O NOME DELE. 

A FESTA DA IMAGEM PODERIA SER A DELE? POR QUÊ? 

PÁGINAS 63  

ATIVIDADE 4 – ESCREVA O NOME DOS TIPOS DE FESTA QUE VOCÊ CONHECE. 

ATIVIDADE 5 – ESCREVA COMO O ANIVERSARIANTE PODE TER CONVIDADO OS 

AMIGOS PARA A FESTA. 

ATIVIDADE 6 – OBSERVE OS TIPOS DE TEXTOS QUE JÁ VIMOS E ESCREVA O 

NOME DO QUE MAIS GOSTOU DE CONHECER E O PORQUÊ. 

 



 

    25/08 

 QUARTA-FEIRA 

 
CAPA DOS LIVROS 

 

 
  

 
 

 

LIVRO DE HISTÓRIA 

 

PÁGINAS 42 E 43 – FESTA BRINCADEIRA E TRADIÇÃO 

OBSERVE A PINTURA E RESPONDA NO CADERNO: 

1: O QUE ESTA PINTURA MOSTRA? 

2: ESCREVA TRÊS PALAVRAS PARA DESCREVER ESSA PINTURA. 

3: ESSA PINTURA DESPERTOU ALGUM SENTIMENTO EM VOCÊ? QUAL? 

 

LIVRO DE GEOGRAFIA 

 

PÁGINAS 36 E 37: ONDE VOCÊ COSTUMA BRINCAR? 

UM ADULTO FARÁ A LEITURA DO TEXTO E, EM SEGUIDA, VOCÊ DEVE RESPONDER 

NO CADERNO:  

22 – NO LUGAR ONDE VOCÊ MORA HÁ PRAÇAS E PARQUES MUNICIPAIS? 

23 – VOCÊ FREQUENTA ESSES LOCAIS? COM QUEM? E O QUE COSTUMA FAZER 

NESSES LOCAIS? 

NO LIVRO AS QUESTÕES 24 E 25: 

- PARA QUE AS PESSOAS UTILIZAM A PRAÇA NA FOTO 1? 

- E NA FOTO 2, PARA QUE AS PESSOAS UTILIZAM A PRAÇA? 

- E AS PRAÇAS DO LUGAR ONDE VOCÊ MORA, PARA QUE ELAS SÃO UTILIZADAS? 

 

      



 

      26/08 

   QUINTA-FEIRA 

 
CAPA DO LIVRO 

 
 

 

LIVRO DE MATEMÁTICA 

 

PÁGINAS 54 – COM UM ADULTO MONTE O JOGO DA ÁRVORE DAS MAÇÃS, 

BRINQUE E REGISTRE EM FOTOS PARA A PROFESSORA. 

 

PÁGINAS 55 

ATIVIDADE 1:MARQUE UM X NA CRIANÇA QUE COLOCOU MAIS MAÇÃS NO 

TABULEIRO. 

ATIVIDADE 2:OBSERVE O TABULEIRO E ESCREVA NOS DADOS ABAIXO DUAS 

POSSIBILIDADES DE PONTOS DIFERENTES PARA COMPLETAR O TABULEIRO. 

 

 

       27/08 

   SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS 

CONSULTE OS ROTEIROS DE ARTE, EDUCAÇÃO FÍSICA E INGLÊS. 

  

 OBSERVAÇÕES:  

 ● É importante que a criança mantenha uma rotina de estudos. Sugerimos um roteiro 

diário, que poderá ser adequado pela criança e a família, respeitando as condições 

de tempo.  

 ● Evite induzir a criança à resposta ou fazer as atividades por ela. Não se trata de 

quantificar as atividades, mas sim de uma oportunidade para que a criança construa 

sua aprendizagem a partir dos conhecimentos que já tem. 


