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PERÍODO DE 06/08 A 20/08

Olá turma!

Neste roteiro finalizaremos o material sobre as Olimpíadas e com isso, desejamos que
vocês aprofundem o conhecimento sobre esse evento mundial que tanto nos inspira.

Bons estudos!

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITÁRIOS E DOS CUIDADOS NECESSÁRIOS
COM A SUA SAÚDE.



ATIVIDADE

06/08 A 20/08

ORIENTAÇÃO

➢ ATIVIDADE PÁGINA 8

Uma quadra de basquete deve ser retangular, plana,
sólida e livre de obstáculos, algo que certamente
envolve muita matemática para a sua construção e
utilização na prática do referido esporte. Observe a
foto e os esquemas da quadra e responda às questões que
são feitas.

O traçado de uma quadra são desenhos geométricos. Quais
desenhos geométricos podemos identificar?

➢ ATIVIDADE PÁGINA 9

Registre no plano cartesiano as coordenadas solicitadas
nos itens de 1 a 5.



➢ ATIVIDADE PÁGINAS 9 E 10

Observe os mascotes criados para a Olimpíada de Tóquio e
crie o seu mascote, em desenho, para a Olimpíada de
Paris 2024. Para ajudar com as referências de imagens,
pesquise outros mascotes de olimpíadas passadas.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 10

Esse é um texto informativo sobre o uso de medicamentos
para beneficiar o desempenho do atleta na hora das
competições.
Faça uma leitura silenciosa, depois leia mais uma vez e
marque os pontos importantes. Se tiver alguma palavra
desconhecida, pesquise no dicionário
https://www.dicio.com.br/houaiss/ ou pergunte o
significado para o(a) seu(sua) professor(a).

https://www.dicio.com.br/houaiss/


➢ ATIVIDADE PÁGINA 11

Leia como é feito o exame antidoping, depois escreva o
que você acha que acontece com o atleta em que seu teste
for confirmado positivo para alguma substância.

Leia novamente o texto “Doping nas Olimpíadas”,
aproveite para grifar os nomes das substâncias usadas
pelos atletas para melhorarem sua performance, pois
depois você encontrará esses nomes no caça palavra.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 12

Aproveite a leitura desse texto sobre atividade física
para conhecer um pouco mais sobre os benefícios da
prática esportiva para o nosso cérebro. Responda algumas
perguntas que são feitas na sequência.

A frase que expressa os benefícios das atividades
físicas são expressas na frase: “Mens sana in corpore
sano” ("uma mente sã num corpo são"), qual relação que
existe dessa frase com o texto. Explique.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 13

Observe a pirâmide que mostra a frequência de realização
de diversas atividades físicas. Aproveite para fazer uma
breve reflexão sobre os seus hábitos e tente fazer uma
relação com o estilo de vida que você leva. Por fim,
responda às tarefas feitas relacionando a prática de
atividades físicas e alimentação saudável.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 14

Com base no seu conhecimento a partir da leitura dos
textos anteriores, responda às questões de A a F.


