
 

Sugestões de Atividades para Maternais 1 

 

 

 

☆Corrida da Bolinha na Colher 

 

 

☆Vôlei de Lençol  

 

 

 

 

M1 

Atividades 



 

Brincadeira junina: Corrida da bolinha na 

colher. 

Utilizar uma bolinha ou amassar um papel e preparar uma. 

Propor uma competição entre os membros da família. 

Equilibrar a bolinha na colher, segurando o cabo pela boca, 

andando rápido. 

Combinar um ponto de partida e um ponto de chegada. 

Quem chegar primeiro na linha de chegada será o vencedor. 

 

(EI02EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confiança em 

sua capacidade para enfrentar dificuldades e desafios, 

identificando cada vez mais suas possibilidades, de modo a agir 

para ampliá-las. 

 

 

 

 

 

Link para acessar Corrida da bolinha na colher  

https://www.facebook.com/100594855018613/posts/366136055131

157/ 

 

https://www.facebook.com/100594855018613/posts/366136055131157/
https://www.facebook.com/100594855018613/posts/366136055131157/


 

Vôlei de lençol          

Objetivos: • Respeitar regras básicas de convívio social nas 

interações e brincadeiras; 

                    • Compartilhar os objetos e os espaços com 

crianças da mesma faixa etária,  de faixas etárias diferentes e 

adultos; 

                    • Identificar e explorar relações espaciais (dentro e 

fora, em cima, embaixo, acima, abaixo e do lado), ampliando 

seu vocabulário.  

DIVIRTAM-SE!  

 


