PROPOSTA DE ATIVIDADE

Turma: Bercario A e B/ Maternal |A,Be C
Professora(a)s: Ana Paula, Carla, Priscila, Suelaine e Vivian.

BRINCANDO DE FAZER POSES

Objetivos:

e Propor o conhecimento do proprio corpo e suas possibilidades;

e Promover a exploracao e potencializacao corporal (equilibrio, apoio e resisténcia,
etc.)

e Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interagbes com
familiares;

e Deslocar seu corpo no espaco, orientando-se por no¢cdes como em frente, atras,
no alto, embaixo,etc., aperfeicoando seus recursos de deslocamento e ajustando
suas habilidades motoras.

Descricdo da atividade proposta:

Material: Imagens de bonequinhos com sugestdes de posi¢cdes corporais
(disponibilizados no grupo de whatsapp da turma).

Preparo: Para a realizacdo da atividade as criancas deverdo observar as plaquinhas
com as sugestdes de movimento corporal e imita-las.
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Devolutiva da atividade para escola: A devolutiva devera ser feita por meio de fotos
ou video postadas no grupo de whatsapp da turma.



