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1. Etapa: E muito importante o envio imediato das

atividades depois de realizadas paras
professoras para um melhor acompanhamento
processo de aprendizagem dos alunos.

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

As atividades devem ser encaminhadas via imagem
(foto) para o e-mail ou Whatsapp das professoras.

3. Contato do(s) professor (es)

Professora Walcira - (13) 99617-1167 (whatsapp)
Professora Vania - (13) 97404-0001 (whatsapp)

as
do



PROPOSTAS DE ATIVIDADES

ATIVIDADE (Histdéria, Lingua Portuguesa, Ensino
Religioso Comunicacdo e Multiletramento) :

DIA 06/08

INGLES







DIA 09/08

LINGUA PORTUGUESA - leia os verbos: dancar e ler,
copie no caderno.

DANCAR
presente pretérito pretérito futuro
perfeito imperfeito
Eu dang Eu dang Eu dang Eu dang
Tu dang Tu dang Tu dang Tu dang
Ele danc Ele danc Ele danc Ele danc
Nos danc Nos danc Nos danc Nos danc
Vos dang Vos dang Vos danc Vos dang
Eles dan¢ Eles dang Eles dang Eles dang
LER
presente preterito pretérito futuro
perfeito imperfeito
Eu! Eu! Eu! Eu!
Tul Tul Tul Tul
Ele ! Ele | Ele ! Ele !
Nos | Nos | Nos | Nos |
Vos | Vos | Vos ! Vos |
Eles | Eles ! Eles | Eles |
DIA 10/08

LINGUA PORTUGUESA - Paginas 146 e 147. Fazer a leitura
e responder as questdes, vamos rever o0s verbos.




DIA 11/08

MATEMATICA - Problemas com Possibilidades: P&aginas
121 e 122.

MATEMATICA

Shooerna

DIA 12/08

MATEMATICA

1) COMPLETE AS ADISTES E MULTIFLICAGTES PARA CALOULAR O TOTAL DE PONTOS DOS DADOS EM CADA CASO:
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2) COMALETE O QUADRO COM O RESULTADO DAS MULTTPLICAGEES
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EDUCACAO FIsica

do do "Ensino Hibrid: le -

EDUCACAO FiSICA _ATIVIDADE DE _Periodo de 09/08 a 13/08 _ i
_BRINCADEIRAS _LUTAS _DANCA JOGO _CAPOEIRA

CAPOEIRA

A CAPOEIRA FOI CRIADA PELOS ESCRAVOS
AFRICANOS TRAZIDOS PARA O BRASIL.

do por

A CAPOFIRA £ CARACTERIZADA PELA FLEXIBILIDADE DE SEUS PRATICANTES,
ALEM DE MOVIMENTOS AGEIS, ELASTICOS E CONTUNDENTES. APESAR DE
SEU ASPECTO DE LUTA, SEUS “GOLPES”, COMO CHUTES, JOELHADAS,

CARACTERTSTICAS DA CATOETRA ..
ACOMPANHAMENTO DE MUSTCA:
>3 TNSTRUMENTOS --> BERIMBAU, A TABAQUE,
RECO-RELO, PANPETRO....

COTOVELADAS E CABECADAS, ATUALMENTE CARACTERIZAM ASPECTOS DE
DANCA, SENM ACONTECER O CONTATO FISICO.

>> CANTO
s> PALMAS (PARARI TWMO £ ACOMPANHAMENTO);

FORWMACAO EMRODA: ROPA PE CAPOETRA;

,.ﬂ‘ W“.-
= : '

-
MENINAS EM RODA DE CAPOEIRA DANGCANDO!

UMA CARACTERTISTICA QUE PTSTINGUE A CAPOETRADE
OUTRAS LUTAS £ O FATO PE A MESMA SER ACOMPANHADA
FORWMUSTCA. £ AMUSTCAQUEDPECTITDE ORI TMO EO
ESTILLO PO JOGO. QUE E FRATLCAPO NO DPECORRER DA
RODA VE CAPOETRA, UM CIRCULO DE PESSOAS ONVE
A CATOETRA £ JOGAPAASSTIM, OS CAYPOETRISTAS SE
ALTNHAM NARODA DE CAFPOELRA BATENDO PALMAS NO
RITWMO PO BERIMEBAUENQUANTO CANTAM PARA OS POTS

FRATICANTES.

ALGUNS MOVIMENTOS € GESTOS PA CAPOEIRA!

GINGA — E O PASSO BASICO, POIS E DELE QUE PARTEM OS5
OUTROS MOVIMENTOS DA CAPOEIRA. TRATA-SE DEUM
GINGADO CONTINUD DO CORPO DF UM LADO PARA O DUTAC,

FREPARADO PARA ATACAR OU DEFENOER,

DESVIO DE FRENTE — MOVIMENTO DF DEFESA

PARA EVITAR UM GOLPE DO RIVAL. HA ESQUIVAS DE

VARIOS TIPOS; AS DE EMERGENCIA SAO INTUITIVAS E
PERMITEM RACIOCINAR MAIS RAPIDO QUE A GINGA.

>

Foro: Seosr Liks -

NEGATIVA —E UMA POSICAO PARA
SE ESQUIVAR OU ATACAR E A ORIGEM
DE MUITOS OUTROS MOVIMENTOS. E
PRATICAMENTE UMA FORMA DE SE
ESQUIVAR DOS CHUTES, MAS £
REALIZADA COMO UM MOVIMENTO
ESTETICO DE TRANSIGAO. FLEXIONE-SE
SOBRE UMA PERNA E DOBRE A OUTRA
PARA TRAS. E IMPORTANTE QUE
MANTENHA O GLUTEO SOBRE O
CALCANHAR. APOIE NO CHAO A
MESMA MAO DA PERNA QUE ESTA
FLEXIONADA PARA SE EQUILIBRAR E,
COM O BRACO OPOSTO, PROTEJA C
ROSTO.

FOTo: SPORT LiFE

*TAREFA®:
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PRATICANTES EM GESTOS E GOLPES DF CAPOEIRA
rops/fwww meionore com/noticias/premio-plaul-inciusao social-2013
caporira-mansforma-vidas e-educa-em teresina- 206127
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BENGAO — CHUTE QUE EMPURRA O ADVERSARIO. ]
NAO SE GOLPEIA, APENAS O EMPURRA COM A 5
SOLA DO PE. ‘

{FOTO DE sFORT UFE)

CADEIRA — E UMA POSICAO DE ESTUDO DO
ADVERSARIO E O INICIO DE UM MOVIMENTO DE
ATAQUE OU DEFESA. A POSICAO TEM ESSE NOME,
POIS E COMO SE VOCE ESTIVESSE SENTADC EM UMA
CADEIRA, COM AS PERNAS ABERTAS £ FLEXIONADAS E
AS MAOS PARA A FRENTE DO CORPO.

Foro: SeoaT UiFe

DESVIO DE FRENTE — MOVIMENTC DE DEFESA

PARA EVITAR UM GOLPE DO RIVAL. HA ESQUIVAS DE
VARIOS TIPOS; AS DE EMERGENCIA SAO INTUITIVAS E
PERMITEM RACIOCINAR MAIS RAPIDO QUE A GINGA.

Foro: Srort Lire

EM UMA FOLHA SEPARADA, FACA DESENHO DE DOIS DOS MOVIMENTOS MOSTRADOS ACIMA E

ESCREVA : MOVIMENTOS DA CAPOEIRA,

EDUCACAD FISICA - PROFESSOR NELSON

UME JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR.
AGOSTO/ 2021



DIA 13/08

CIENCIAS - Fazer a péagina 59. Vamos ler a imagem.
“Alimentacdo Saudavel” e responda no caderno a proposta
de atividade.

FAZER NO CADERNO A PIRAMIDE DIVIDIDA EM 9 PARTES,
DESENHAR E/OU COLAR ALIMENTOS PRINCIPAIS DOS GRUPOS
ALIMENTARES. REFLETIR SOBRE A QUANTIDADE DE ALIMENTOS
INGERIDOS.

ATASD

INGLES







DIA 16/08
GEOGRAFIA - Com o livro de Geografia na pagina

Vamos pensar numa sociedade mais justa.

ARTE - Periodo: 06/08 a 20/08
PROFESSORA: Patricia Branco

Atividade 12 - Paul Klee e o fundo do mar

O pintor suico Paul Klee representou peixes e
plantas aquaticas na obra O Peixe Dourado que ele
pintou em 1925.

O fundo escuro da pintura ajuda a destacar o
vermelho e o dourado dos peixes. O peixe dourado
parece até brilhar.

Roteiro da atividade - Crie a sua cena de fundo do
mar. Desenhe varios peixes de diferentes tamanhos
e cores, e as plantas aquaticas também. Utilize
varias cores para pintar o seu desenho.

43.



DIA 17/08

HISTORIA - Leia com o livro de Histéria e responda
as paginas 62 e 63.

DIA 18/08

LINGUA PORTUGUESA/ CIENCIAS - Observe as imagens e
faca lista dos alimentos em ordem alfabética.

NOME:
DATA:

ESCREVAUMA LISTADE ALGUNS DOS ALIMENTOS ABAIXO EDEPOIS
COLOQUE EM SEU CADERNO EM ORDEM ALFABETICA :




DIA 19/08

MATEMATICA
Rerandon, |} &)
; ecordando... ! L B
1) Dé o antecessor e o sucessor dos numeros abaixo: (F@ﬁ
999 459 99
349 930 599

2) Observe a tabela do jogo de varetas que 3 criangas jogaram.

12 jogada (22 jogada |Total de pontos
1@ crianca 67 83
22 crianga 194 6
3@ crianca 35 9

a) Escreva o total de pontos de cada crianga:
b) Quem fez mais pontos?
¢) Quantos pontos fizeram juntas a 12 e a 32 crianga?

d) Quantos pontos a 22 crian¢a fez a mais que a 12?

e) Quantos pontos as trés criancas fizeram juntas?

3) Escreva de 3 em 3 até 84 e de 5 em 5 até 80. ( no caderno)

5) Arme e efetue em seu caderno:
a) 897 + 163 = b) 451 + 185 = ¢) 582 - 305= o~
d) 843 - 281 = e)456x 2 = f)342x 3 = LQJJ




DIA 20/08

,

LINGUA PORTUGUESA

Tuma: . LEFr®RRGHNH®.C@H)

nadarido

| pulam

(Come] ] Cemen]

LN

A
palavras abaixo verbos que vocé selecionou:

VERBOS
nadaram

“&.-m Descubra o segredo e continue:

“@..m Procure no caga
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INGLES







