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“Olimpíadas: O que podemos aprender?” 

 

Fonte: https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/veja-os-mascotes-de-toquio-2020-e-de-todas-as-edicoes-
dos-jogos-olimpicos.ghtml - 05/08/2021 

 

Apresentação da proposta 

 

 

Olá, famílias e crianças, 

Esses são Miraitowa e Someity, eles são os mascotes das Olimpíadas e 

Paraolimpíadas de Tóquio no Japão que por causa da pandemia foi adiada 

ano passado e está sendo realizada agora em 2021. Olimpíadas ou Jogos 

Olímpicos são competições de diferentes modalidades esportivas que são 

realizadas a cada quatro anos, onde participam atletas de todo mundo. 

Paraolimpíadas é uma versão dos jogos olímpicos adaptada para atletas 

portadores de deficiência física ou sensorial.  

Vamos aproveitar o tema para aprender um pouco mais? 

Descrição da proposta em 

tópicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Estabeleça um momento na sua rotina para realizar as atividades aos 

poucos. Converse com a criança sobre as atividades e respeite suas 

possibilidades, sempre incentivando de maneira positiva.  
 

- Acompanhe a passagem do tempo com o uso do calendário (atividade 

permanente) 
 

- Apresente à criança os Mascotes presentes na atividade e seus nomes. 

Acesse ao link: https://www.youtube.com/watch?v=4sgn8rBbeUY 

Depois peça para a criança registrar seu nome em uma folha. 
 

- Pesquise com a criança algumas modalidades olímpicas e depois auxilie 

na produção de uma lista com seus esportes favoritos. 

 

- Depois peça para a criança realizar um desenho sobre o tema.  

 

- Acompanhe a história “Clara nas Olimpíadas”, escrita por Ilan Brenman, 

acessando ao link  https://www.youtube.com/watch?v=arOFqrVmrGM 

 

- Registre as respostas da criança através de áudios, vídeos ou fotos e envie 

para a professora.  

- Adaptações para os alunos de inclusão: Acompanhar 

PONTUALMENTE a atividade, apoiando-se nas orientações da professora 

mediadora.  
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