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QUEM CUIDA DE MIM. 

 

 

Apresentação da proposta 

 

 

Olá, família.  

Dia das Mães e Dia dos Pais são datas especiais criadas para 

homenagear talvez as duas figuras mais importantes na vida de uma 

pessoa. Se para muitos as datas marcam almoços em família e dia de 

rever fotos, para outros tem um significado especial: é hora de lembrar 

aqueles que não têm laços sanguíneos, mas cuidam, nutrem e educam 

como verdadeiros pais. 

 

Descrição da proposta em 

tópicos 

 

 

Nossa proposta é um momento afetivo, proporcionando um tempo de 

aconchego para as pessoas que cuidam das crianças, homenageando os 

pais que estão pertinho ou aquelas pessoas que fazem esse papel com 

muito amor e carinho. Convidamos vocês para se acomodarem de forma 

confortável, para assistir. 

1-Dia de Quem Cuida de Mim: 
https://youtu.be/jFtSZjO-Eyg 

2- Brincadeira de criança: Vamos lá? 
Quais são as brincadeiras que seu pai ou quem você ama mais brincava 
quando era criança? Agora escolha uma dessas brincadeiras e brinque 
junto com seu papai ou com quem você ama. Será divertido (mande um 
registro desse momento). 

3- Quem cuida de mim. Já vimos e brincamos, agora vamos desenhar. 
Pense no seu pai ou na pessoa que cuida de você, e desenhe como ele 
ou ela é. Não se esqueça de colocar o nome dessa pessoa especial e o 
seu nome também. 

 

https://youtu.be/jFtSZjO-Eyg

