EDUCACAO FISICA

Brincadeiras Animais - Passo de animal

Essa brincadeira sera um grande desafio pra criancada, resultando
em muita diversédo e gargalhadas.

Recursos para a brincadeira:

o Sala ampla.
« Marcacédo de Saida e Chegada.

Passo a passo da brincadeira:

1. Uma pessoa é o mestre. Escolhe o nome de um animal (por
exemplo, macaco).

2. A crianca deve imitar o passo de um macaco, comecando pela
marcacao de saida e vai andando assim até alcancar a linha de
chegada.

3. Depois o0 mestre muda o animal (por exemplo, formiga). E a crianca
deve caminhar assim até chegar ao ponto combinado.

Se tiver mais de uma crianca podera fazer uma competi¢cdo, quem
chegar primeiro vence:

Passo de elefante: passo bem grande.
Passo de formiga: um pé na frente do outro.
Passo de siri: para tras.

Use sua criatividade.
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