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               “ATIVIDADE DESAFIO DA TOALHA” 

 

 

Que tal brincar com a família? Vamos lá, vamos nos divertir! Você irá precisar de um 

pano grande (lençol ou toalha de banho) e uma bola qualquer. Segure nas laterais 

do pano e vamos jogar a bola pra cima. Não pode deixar cair no chão. Essa 

atividade além de ser muito gostosa de realizar, ainda desenvolve o equilíbrio, a 

coordenação motora e a cooperação. 

               

 

                                              https://youtu.be/8kTMKRjDo_g 

https://youtu.be/8kTMKRjDo_g

