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ROTEIRO PARA POSTAGEM NO PORTAL EDUCAÇÃO 
 
TURMA: DOS BERÇÁRIOS AO PRÉ. 
 
PROFESSORES: INTEGRADAS TARDE  
 

TÍTULO DA PROPOSTA: SACOLINHA DE FRUTAS, COMER BEM FAZ BEM ! 
 
OBJETIVOS: Proporcionar às crianças momentos aprendizagens juntamente com suas 
famílias ao exercitarem a criatividade, observação e identificação dos alimentos, bem como 
habilidades motoras e de atenção ao que realizam; promovendo a psicomotricidade através 
de tarefas que sejam possíveis à cada faixa etária, atuando para que a oralidade e 
linguagem escrita (crianças maiores) façam sentido e a sala de aula seja um ambiente de 
letramento da vida cotidiana.  
 
 
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROPOSTA:   
Nesta aula foram oferecidas às crianças réplicas de frutas que encontramos nas feiras e 
mercados, ao se depararem com vários tipos de frutas, identificá-las, nomeá-las com auxílio 
do professor e colocá-las numa sacola de mercado. Já com os maiores repetir o mesmo, 
porém oferecendo a oportunidade de criarem e escreverem uma lista com os nomes de 
cada fruta que identificaram (com a intervenção do professor) . 
 
Vídeo – Música:  O trem das frutas Gugudada 
https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4 
 
Vídeo - História – Camilão, o comilão. Ana Maria Machado. Acesso:  
 

https://www.youtube.com/watch?v=TGjTjvojGtE 
 

 - MATERIAL UTILIZADO: 
 
Frutas de plástico; 
Sacola de mercado; 
Folha de sulfite e lápis preto; 
 
 
 - DESENVOLVIMENTO:  
Na sala foram oferecidas às crianças réplicas de frutas que encontramos nas feiras e 
mercados, ao se depararem com vários tipos de frutas, propusemos identificá-las, nomeá-
las com auxílio do professor e colocá-las numa sacola de mercado. Já com os maiores 
repetimos o mesmo, porém oferecendo a oportunidade de criarem, escreverem uma lista 
com os nomes de cada fruta que identificaram e com a intervenção do professor. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4


Ao identificarem as frutas pedimos que as colocassem na sacola, falando os nomes e as 
características de cada, se era redonda, grande ou pequena, dura ou macia. Com os mais 
velhos oferecemos folhas pra criarem a lista e desenharem as frutas que mais gostavam 
ou que não conheciam; chegando o fim da atividade lemos a história “Camilão, o comilão” 
para fechar o assunto .  
 
  
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4 
 
 
DEVOLUTIVA DA ATIVIDADE PARA A ESCOLA: Enviar fotos e vídeos para o grupo de 
WhatsApp da escola. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4

