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EDUCACAO FISICA: PEGA-PEGA

Turma:

Maternal Il A/ B
Professora:

Roseli — Educacao Fisica

Titulo da proposta:

Brincadeira Folclérica - Pega-pega
Objetivos:
e Conhecer brincadeiras da cultura popular;

Descricdo da atividade proposta:

Material:
e Nao necessita material

Espaco:

.
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Pode ser realizada em espacos adaptados e de preferéncia sem muitos objetos

proximos a crianca.

Preparo:

Uma crianca € escolhida para ser a pegadora e as outras devem fugir. Quando

um dos participantes é pego, ele passa a ser a novo pegador e assim por diante.

Variacao:

O Pega-pega também pode ser realizado como um jogo de eliminagéo, no qual

cada participante que é apanhado sai da brincadeira e o “pegador” continua até que

figue apenas uma crianca a ser pega, sendo considerada a vencedora.
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(https://colecionadordesacis.files.wordpress.com/2018/11/elefantinho-colorido.jpg?w=470 )

Devolutiva da atividade para escola:

Familia, estamos no aguardo das devolutivas que podem ser por videos, fotos,
audio ou relatos para o grupo de WhatsApp.
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EDUCACAO FISICA: BATATA QUENTE
Turma:

Maternal Il A/ B
Professora:
Roseli — Educacao Fisica

Titulo da proposta:

e Brincadeira Folclérica — Batata Quente
Objetivos:
e Conhecer brincadeiras da cultura popular;

Descricdo da atividade proposta:

Material:
e Uma batata ou um brinquedo pequeno.
Espaco:

Pode ser realizada em espacos adaptados e de preferéncia sem muitos objetos
proximos a criancga.

Preparo:

Como brincar de batata quente?

Esse jogo é muito simples. Os participantes se sentam no chao formando um circulo. O
jogador mais velho ou o adulto participante poderé controlar a musica parando de vez
em quando.

Enquanto a cancao estiver tocando, todos vao passando a batata de m&o em mé&o no
ritmo da musica. Ou seja, se a musica for lenta, passe a batata devagar. Se for mais
agitada, passe a batata mais rapido.
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Assim que a mausica parar, aquele que estiver com a batata na mao, saira da
brincadeira. Se alguém tentar passar a batata depois que a musica tiver parado,
também é eliminado.

O jogo termina quando ficar apenas um jogador.
Variagéo:

Caso nao tenha um aparelho para colocar musicas, convide um participante para
cantar a cancado de costa para o circulo e com os olhos fechados “Batata Quente,
Quente... Esquentou”. O participante de costa deve controlar o momento de parar a
musica. Outra opcao é escolher uma cantiga e canta-la até que termine. Com quem
fique a batata, deve sair da brincadeira.

Devolutiva da atividade para escola:

Familia, estamos no aguardo das devolutivas que podem ser por videos, fotos,
audio ou relatos para o grupo de WhatsAp
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