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Primeira atividade :10/08

Habilidade: (EFO1EF03) Identificar os desafios das brincadeiras e jogos populares do contexto
familiar e construir estratégias para resolvé-las, reconhecendo as caracteristicas dessas praticas.

Aula: Guarde os fosforos

Material — 1 Balde, 1 baldo e 1 caixinha de fésforos

Desenvolvimento — Colocaremos o balde no centro e espalharemos os fosforos ao seu redor.

Vocé ficard com o baldo nas maos. Ao iniciar a brincadeira vocé tera que jogar o baldo para o alto e
guardar os fésforos. Cada vez que o baldo estiver ameagando cair vocé devera dar um tapa nele,
colocando no alto novamente. Se o baldo tocar o solo a brincadeira termina e vocé terd de contar
guantos fésforos conseguiu pegar. Desafie alguém neste jogo e veja que é o campedo em uma
melhor de 3.

Variacdes - Utilizar pregadores de roupa e pregar na roupa antes que o baldo toque o chao.



Segunda atividade : 17/08

Habilidade: (EFO4EFO8B) Reconhecer as potencialidades e os limites do corpo adotando
procedimentos de seguranca.

Aula: Desafio

Material — 2 balGes

Desenvolvimento — Pronto para os 5 desafios? Vamos comegar:

1 - Faca 10 embaixadinhas com o baldao sem deixa-lo cair.

2 - Rebata o baldo para o alto 30 vezes sem deixa-lo cair.

3 - Controle os 2 baldes no alto dando 10 toques, sem deixar nenhum cair.

4 - Rebata o baldo 15 vezes com as maos, pulando de 1 pé sé.

5 - Faga 10 embaixadinhas com 1 baldo, controlando o outro baldo no alto com as maos.
Conseguiu? Parabéns!!



