
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

 
 

UME: PROFESSORA MARIA LUÍZA ALONSO SILVA 

ANO: 1º ANO A, B e C - COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO. 

PROFESSORES: ANA MARIA, CAROLINA e FERNANDA. 

PERÍODO: 06/08/21 A 20/08/2021. 

 

08/08 – DOMINGO – Dia dos Pais 

14/08 – SÁBADO  

15/08 – DOMINGO  

21/08 – SÁBADO 

22/08 – DOMINGO – Folclore 

25/08 – DIA DO SOLDADO 

 

 

Data Página Atividade Orientação 

 

 

 

 

 

 

06/08 

6ª.feira 

 

   

 

Caderno 

    

 

L.Portuguesa/Ens.Religioso:Dia dos Pais. 

Copie no seu caderno a poesia para o papai, que comemora seu 

dia no domingo (08/08). Depois, faça um desenho bem bonito 

para o seu maior amigo. Faça, também, um cartão para ele. 

Anexo 1(poesia)e Anexo 2(cartão para o papai).  

86 1 e 2 

Livro de Matemática Buriti: Figuras geométricas planas e 

Arte: Seguir o que está sendo solicitado na proposta, fazendo 

a leitura das atividades junto com a criança (leitura de 

ajuste), mostrando com o dedo. Após, pedir que ela complete o 

que é solicitado nas questões 1 e 2. 

 

PREFEITURA DE SANTOS 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO PEDAGÓGICO 



  
 

 

09/07 

2ª.feira 

32 e 33 1,2,3 

L.Portuguesa/História: Livro Ligamundo 

Leia junto com a criança as págs. 32 e 33: “A escola em 

outros tempos”. A seguir, responder as questões 1,2 e 3. Após 

a leitura do depoimento da profa. Iracema, pintar os quadros 

com as frases que indicam o que a professora pode ter 

aprendido quando criança.  

88 1,2,3 

Livro Buriti Mais Matemática:: Localização 

As questões 1 e 2 responder oralmente. 

Seguir orientação da atividade 3, fazendo a leitura  com a 

criança.  

 

   Ed.Física 

Data Página Atividade 
Orientação 

 

10/08 

3ª.feira 
--- Caderno 

Língua Portuguesa:  

Faça o cabeçalho e a leitura da família silábica: LA-LE-LI-

LO-LU. A seguir, no caderno, copie as palavras da atividade. 

(Anexo 3) 

Matemática: 

Caderno: Cruzadinha Matemática. (Anexo 4) 

Faça as continhas e escreva os resultados.  

Nível da cruzadinha: Fácil.  

 

   
Arte 

Inglês 

11/08 

4ª.feira 

116 e 

117 
Caderno 

Livro de Português Vem Voar: Um pouco mais de literatura 

Págs.116 e 117.   Iniciar a atividade com uma conversa 

informal com a criança sobre trava-línguas. Fale que trava-

língua é uma brincadeira em que tentamos dizer, rapidamente e 

de forma correta, versos ou frases difíceis de pronunciar e 

que, por isso, podem travar nossa língua. A seguir, junto com 



a criança, faça a leitura dos trava-línguas animais. Leia 

algumas vezes devagar, e depois peça à criança que leia bem  

rápido. 

No caderno, fazer o cabeçalho, pular 1 linha e copiar 2 

trava-línguas, a escolha da criança.   

100   1,2,3 

Livro Buriti Mais Matemática: Aprendendo mais números. 

Leia para a criança as atividades propostas e peça que 

responda conforme é solicitado, fazendo as continhas no 

livro.   

 

 36, 37 1 

Livro de Ciências Akpalô: Variedade de alimentos 

Leia com a criança a pág. 36, destacando os alimentos 

saudáveis e a importância de beber água para a nossa saúde. A 

seguir, fazer a ativ. 1 (pág.37), lembrando que só pode 

passar pelo caminho em que há alimentos saudáveis.   

 

 

 

 

 

 

12/08 

5ª.feira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

122 a 

125 

 

 

 

1,2,3 

Livro de Português Vem Voar: Comer, Comer! 

 Relembrando a aula do dia 10/08, onde conversamos  sobre 

alimentação saudável, vamos continuar falando dos alimentos  

que consumimos diariamente. Observe as imagens das págs. 122 

e 123 e responda às perguntas oralmente. Leia a parlenda 

COMIDA BRASILEIRA com a ajuda de um adulto e faça as 

atividades propostas nas págs. 124 e 125. Aproveite e faça a 

brincadeira da parlenda.    

101 4, e 5 

Livro Buriti Mais Matemática: Vamos contar 

Dezena e Dúzia: Mostrar para a criança a dezena(10) e a 

dúzia(12). Para essa atividade, a criança poderá usar 

palitos, tampinhas, feijão, material dourado ou desenhar numa 

folha, concretizando seu aprendizado.  Depois, completar as 

questões conforme solicitado.  

 

 

       



  

 

 

 

 

64 a 66 

 

 

 

 

 

   1 

Livro Buriti Mais Geografia: A ESCOLA 

É muito bom voltarmos para a escola, não é mesmo? Demorou, 

mas chegou esse momento e estamos aqui. Então, vamos 

aproveitar para conhecermos a nossa escola: como ela é, o que 

há na escola? Vamos fazer um passeio pela escola e descobrir? 

Vamos fazer uma fila, respeitando o distanciamento, e visitar 

todos os lugares da nossa escola. Depois do passeio, complete 

as págs.65 e 66. 

 

 

13/08 

6ª.feira 
--- Caderno 

Português e Matemática:  

Faça o cabeçalho: 

UME MARIA LUIZA ALONSO SILVA. 

SANTOS,___DE AGOSTO DE 2021. 

NOME:___________________1ºano___ 

PROFª__________________ 

___________X_________ 

PORTUGUÊS:  

1- Faça a família silábica do N 
NA-NE-NI-NO-NU-NÃO 

2- Procure em revistas/jornais 5 palavras começadas com N e 
cole no seu caderno. 

3- Faça a atividade do Anexo 5 
MATEMÁTICA: 

1- Faça a atividade do Anexo 6 (dezena/unidade) 

 
 

    

16/08 

2ª.feira 

126 e 

127 
4,5,6 

Livro de Português Vem Voar:  Ingredientes de sua salada 

preferida. Em casa, com ajuda de um adulto, faça uma lista de 

ingredientes de sua salada preferida (pág.126).A pág. 127 

será feita na classe, com a professora (cantiga).  

 



102 6,7,8 

Livro Buriti Mais Matemática:Numerais 

Seguir as instruções da pág. 102 para realizar as atividades 

com  numerais. 

 

   Ed. Física 

 

17/08 

3ª.feira 

130, 

131 
1,2,3,4 

Livro de Português Vem Voar: Sílabas 

Seguir as instruções propostas nas págs. 130 e 131 para 

realizar as atividades com sílabas.  

  

 38,39 1,2,3 

Matemática/Ciências:  Livro Akpalô: Os cuidados na infância. 

Fazer a leitura junto com a criança. Depois, responder 

oralmente as perguntas 1, 2, 3 e fazer o desenho (pág. 38). 

 

   
Arte 

Inglês 

18/08 

4ª.feira 

  

Língua Portuguesa: Folclore 

Vamos conhecer um pouco do nosso folclore que é muito em 

cantigas, danças, lendas, comidas, brincadeiras, adivinhas e 

muito mais.  

Vamos ler a poesia do Anexo 7 e depois circular o nome dos 

personagens das lendas que aparecem no texto (Iara, Cuca, 

Boitatá,Boto cor-de-rosa, Mula-sem-cabeça e Saci).  

--- Caderno 

Matemática: Sequência numérica 

Faça o cabeçalho no seu caderno. Pule 1 linha e faça a 

atividade proposta no Anexo 8. 

 

 

 42,43 1,2,3 

Livro de História Ligamundo: Festa, brincadeira e tradição. 

Quadrilha de São João. A quadrilha é uma dança do nosso 

folclore. Observe as imagens das págs. 42 e 43. É uma tela 

que foi pintada em 2016, ela mostra com muito colorido as 

pessoas dançando a quadrilha de São João. Observe a pintura e 

respondas as questões 1,2,3 oralmente. Os alunos que estão no 



remoto podem responder no caderno ou gravar um vídeo com as 

resposta.  

 

19/08 

5ª.feira 

--- Caderno 

Lingua Portuguesa: Folclore:  

Vamos fazer a leitura do Anexo 9 e depois, no caderno, 

responder às perguntas da história do Saci. 

103 9,10,11 

Livro Buriti Mais Matemática: 

Seguir as orientações propostas nos enunciados e depois fazer 

as atividades. 

 

 

  20/08 

6ª.feira 

 

 

--- Caderno 

Língua Portuguesa: 

A professora vai contar 3 lendas do nosso folclore. Depois, 

você escolhe a que mais gostou e faça um desenho bem bonito 

no seu caderno para comemorar o Dia do Folclore, 22 de 

agosto. Sugestão de lendas: Iara, Caipora e Mula-sem-cabeça.  

Não esqueça de escrever o nome a sua lenda. 

Para se divertir, assista ao vídeo de trava-línguas 

https://youtu.be/GsdcTW0CnSw 
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