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Projeto de Vida Projeto de Vida é o principal projeto que uma 

pessoa pode ter. Você deve notar que seu passado, presente e 

futuro se encontram na construção desta empreitada! E, o mais 

importante, deve ter reparado o quanto você é imprescindível 

nesse processo, pois sem a sua presença nenhum dos seus sonhos 

sequer existiria. Dessa forma, as atividades aqui contidas 

pretendem ser mais do que um conjunto de orientações para você 

se guiar em sua vida. Por meio delas você vai poder colocar no 

papel suas ideias e seus sonhos, refletir e buscar qual é o 

melhor caminho para fazê-los acontecer. Bem como vai pensar 

sobre o que você espera conquistar durante o Ensino 

Fundamental. Sabendo disso, responda as seguintes perguntas: 

 

1- De acordo com o texto, o que é um Projeto de Vida? 
2- Quem é a pessoa mais importante em seu Projeto de Vida? 
3- Qual importância você quer dar à construção do seu Projeto 

de Vida? 

4- O que você ganha criando um Projeto de Vida? 
5- E se você não criar um Projeto de Vida, de que forma isso 

pode interferir na sua existência? 


