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O sistema locomotor, funcao pela
qual nosso COorpo se movimenta,
mudando de posicao no espaco,
composto pelo esqueleto e pelos

musculos. O nosso esqueleto é uma
estrutura forte e rigida. Suas )
funcdes sdo sustentar o corpo, permitir a realizacdo dos
movimentos, proteger certos 6érgdos, como a caixa craniana que
protege o encéfalo; a caixa toracica protege os pulmdes e o
coracdo, produzir células sanguineas. E na medula 6ssea que
sdo produzidas as células vermelhas (hemacias), as células
brancas (leucdbdcitos) e as plagquetas. Como qualgquer outra parte
do corpo, o0 0sso é constituido por células vivas e em constante
atividade quimica, ¢ constituido de 25% de agua, 30% de
colageno (um tipo de proteina, também presente na pele) e mais
30% de minerais, como o calcio, foésforo. O colageno da aos
0ssos certa elasticidade, sem essa proteina, eles se tornam
quebradicos. Os sais lhes ddo rigidez, sem eles, 0S 0SS0Os se
tornam moles. Os ossos podem ser longos ou curtos, seu conjunto
¢ chamado de esqueleto, que ¢é formado por cartilagens,
ligamentos e tenddes. A regido na qual dois ossos fazem contato
¢ chamada de articulacadao Oéssea, que podem ser mobveis,
permitindo que os ossos deslizem um sobre o outro, ou fixas,
unindo firmemente os ossos, como as que existe no cranio.

RESUMO:



O sistema locomotor ¢é formado pelos
0sSsos, articulacdes e musculos
esqueléticos e representa a integracéao
entre o Sistema Esquelético e o Sistema
Muscular. 0 sistema locomotor
responsavel pela sustentacdo, locomocédo

e movimentacdo do corpo.
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Questdes:
1- Qual é

2— Cite a constituicdo dos ossos.

3- Cite os tipos de ossos que formam o esqueleto.
4- O que é uma articulacdo Ossea?

a funcdo do esqueleto?

5- Como os ossos sdo ligados entre si para promover a
locomocgdao?



