
 
 

U.M.E: Professora Therezinha de Jesus Siqueira Pimentel   
ANO: 1º ANO A, B, C e D          COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 
PROFESSORAS: Letícia, Cinthia, Michele e Maristela                                   1º ANO A, B, C e D 

PERÍODO: 09/08/2021 a 20/08/2021.  
 

ROTEIRO DE ESTUDO 
 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

09/08 

 

 

 

CADERNO  

 

 

 

 

 

 

 

USO DO 

CADERNO   

 

 

 

 

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – NO CADERNO: Peça a criança a reproduzir o alfabeto e 

circular a letra B.  

 

3 - NO CADERNO:  Auxilie a criança fazer a sequência numérica 

de 0 a 19. 

 

4 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “família 

silábica B” no link: https://youtu.be/o4m0jzMAqxw 

 

5 – NO CADERNO: Oriente a criança fazer a família silábica do 

B.   

 

6 – NO CADERNO: Auxilie a criança fazer a lista de palavras.  

 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

tudo que fez. 

https://youtu.be/o4m0jzMAqxw


10/08 

 

 

 

CADERNO  

 

 

 

 

 

 

 

USO DO 

CADERNO   

 

 

 

 

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – NO CADERNO: Peça a criança a reproduzir o alfabeto e 

circular a letra B.  

 

3 - NO CADERNO:  Auxilie a criança fazer a sequência numérica 

de 0 a 19. 

 

4 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “família 

silábica B” no link: https://youtu.be/eVQ3m-fc4vU 

 

5 – NO CADERNO: Oriente a criança fazer a família silábica do 

B.   

 

6 – NO CADERNO: Auxilie a criança fazer a lista de palavras.  

 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

tudo que fez. 

11/08 

 

 

 

CADERNO  

 

 

 

 

 

 

 

USO DO 

CADERNO   

 

 

 

 

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – NO CADERNO: Peça a criança a reproduzir o alfabeto e 

circular a letra C.  

 

3 - NO CADERNO:  Auxilie a criança fazer a sequência numérica 

de 0 a 29. 

 

4 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “família 

silábica C” no link: https://youtu.be/vr0zz7NHKVw 

 

5 – NO CADERNO: Oriente a criança fazer a família silábica do 

C.   

 

6 – NO CADERNO: Auxilie a criança fazer a lista de palavras.  

https://youtu.be/eVQ3m-fc4vU
https://youtu.be/vr0zz7NHKVw


 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

tudo que fez. 

12/08 

 

 

 

CADERNO  

 

 

 

 

 

 

 

USO DO 

CADERNO   

 

 

 

 

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – NO CADERNO: Peça a criança a reproduzir o alfabeto e 

circular a letra C.  

 

3 - NO CADERNO:  Auxilie a criança fazer a sequência numérica 

de 0 a 29. 

 

4 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “família 

silábica C” no link: https://youtu.be/I6uusidZ4Uk 

 

5 – NO CADERNO: Oriente a criança fazer a família silábica do 

C.   

 

6 – NO CADERNO: Auxilie a criança fazer a lista de palavras.  

 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

tudo que fez. 

13/08 
 

CADERNO  

 

 

USO DO 

CADERNO   

 

 

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “formas 

geométricas” no link: https://youtu.be/vrMbowzuEoQ 

 

3 – NO CADERNO: Oriente a criança reproduzir as formas 

geométricas seguindo o modelo apresentado.   

 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

tudo que fez. 

https://youtu.be/I6uusidZ4Uk
https://youtu.be/vrMbowzuEoQ


16/08 

 

 

 

CADERNO  

 

 

 

 

 

 

 

USO DO 

CADERNO   

 

 

 

 

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – NO CADERNO: Peça a criança a reproduzir o alfabeto e 

circular a letra D.  

 

3 - NO CADERNO:  Auxilie a criança fazer as adições. 

 

4 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “família 

silábica D” no link:  https://youtu.be/zTd7yQMQaVc 

 

5 – NO CADERNO: Oriente a criança fazer a família silábica do 

D.   

 

6 – NO CADERNO: Auxilie a criança fazer a lista de palavras.  

 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

tudo que fez. 

17/08 
 

CADERNO  

 

 

USO DO 

CADERNO   

 

 

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – NO CADERNO: Peça a criança a reproduzir o alfabeto e 

circular a letra D.  

 

3 - NO CADERNO:  Auxilie a criança fazer as subtrações. 

 

4 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “família 

silábica D” no link:  https://youtu.be/lCwVyd_zIJg 

 

5 – NO CADERNO: Oriente a criança fazer a família silábica do 

D.   

 

6 – NO CADERNO: Auxilie a criança fazer a lista de palavras.  

 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

https://youtu.be/zTd7yQMQaVc
https://youtu.be/lCwVyd_zIJg


tudo que fez. 

18/08 

 

 

 

CADERNO  

 

 

 

 

 

 

 

USO DO 

CADERNO   

 

 

 

 

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – NO CADERNO: Peça a criança a reproduzir o alfabeto e 

circular a letra F.  

 

3 - NO CADERNO:  Auxilie a criança fazer as adições. 

 

4 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “família 

silábica F” no link:  https://youtu.be/YpaydYwV5RY 

 

5 – NO CADERNO: Oriente a criança fazer a família silábica do 

F.   

 

6 – NO CADERNO: Auxilie a criança fazer a lista de palavras.  

 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

tudo que fez. 

19/08   

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – NO CADERNO: Peça a criança a reproduzir o alfabeto e 

circular a letra F.  

 

3 - NO CADERNO:  Auxilie a criança fazer as subtrações. 

 

4 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “família 

silábica F” no link:  https://youtu.be/_2GYIN1zOE0 

 

5 – NO CADERNO: Oriente a criança fazer a família silábica do 

F.   

 

6 – NO CADERNO: Auxilie a criança fazer a lista de palavras.  

https://youtu.be/YpaydYwV5RY
https://youtu.be/_2GYIN1zOE0


 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

tudo que fez. 

20/08   

1 – NO CADERNO: Oriente a criança a copiar o cabeçalho.  

 

2 – ASSISTA: Ajude a criança acessar ao vídeo “formas 

geométricas” no link: https://youtu.be/TBnIizv7leo  

 

3 – NO CADERNO: Oriente a criança reproduzir as formas 

geométricas seguindo o modelo apresentado.   

 

Sugestão: Depois da tarefa pronta ajude a criança identificar 

tudo que fez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TBnIizv7leo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


