
UME OSWALDO JUSTO

ANO: JARDIM CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O EU, O OUTRO E O NÓS; CORPO,
GESTOS E MOVIMENTOS; TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS; ESCUTA, FALA
PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; ESPAÇO, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E

TRANSFORMAÇÕES.

ROTEIRO DE 06/08 A 20/08 – MARES E OCEANOS

PROPOSTA PARA O DIA: 06/08

✔ HISTÓRIA: “AMAR O MAR” – NESSA HISTÓRIA OS ANIMAIS MARINHOS
ESTÃO RECLAMANDO MUITO DA SUJEITO E POLUIÇÃO QUE ESTÃO NAS ÁGUAS DO MAR.
TODOS QUEREM QUE AS ÁGUAS DOS OCEANOS E MARES VOLTEM A FICAR LIMPAS COMO
ERAM ANTE.

CLICK NESTE LINK PARA VER A HISTÓRIA: https://youtu.be/2bIGc8pcobg

✔ FAÇA DESENHOS DO ANIMAL QUE VOCÊ ACHOU MAIS INTERESSANTE NA
HISTÓRIA. DESENHE DO SEU JEITO.

PROPOSTO PARA O DIA 08/08

✔ DOBRADURA DE PEIXE
AGORA QUE ESCUTAMOS A HISTÓRIA E SABEMOS COMO PRECISA SER OS MARES E

OCEANOS, VAMOS FAZER DESENHOS DE ONDINHAS COM CANETINHA AZUL EM FOLHA DE
SULFITE E COLAR EM CIMA DAS ONDAS AS DOBRADURAS DE PEIXINHOS. LOGO
ABAIXO, SEGUE VÍDEO EXPLICANDO COMO FAZER AS DOBRADURAS DE PEIXE E AS
ONDINHAS FAÇAM DO SEU JEITO.

https://youtu.be/VIh5o9y1Ewc

https://youtu.be/2bIGc8pcobg
https://youtu.be/VIh5o9y1Ewc


PROPOSTA PARA O DIA 10/08

✔ MÚSICA: “A CANOA VIROU”
VAMOS ESCUTAR, DANÇAR E BRINCAR COM A MÚSICA DO GRUPO PALAVRA

CANTADA E LOGO APÓS FAZER A LEITURA DO TEXTO DA MÚSICA COMPLETANDO COM OS
NOMES DAS PESSOAS QUE LEVAMOS E SALVAMOS DO FUNDO DO MAR. PODE PEDIR
AJUDA PARA UM ADULTO PARA ESCREVER, NÃO ESQUEÇAM DE CONSULTAR O ALFABETO
NA HORA DE ESCREVER OS NOMES.

https://youtu.be/_vmxj-adiPo

https://youtu.be/_vmxj-adiPo


PROPOSTA PARA DIA 12/08

✔ VAMOS COMPLETAR E COLORIR O PEIXINHO.



PROPOSTA PARA O DIA 14/08

✔ HISTÓRIA: “O PEIXINHO ARCO-ÍRIS” - Autor: Marcus Pfister

LÁ BEM DISTANTE, BEM NO FUNDO DO MAR VIVIA UM PEIXINHO
TODO COLORIDO E BRILHANTE. OS OUTROS PEIXES FICAVAM ENCANTADOS
COM A SUA BELEZA, ELES O CHAMAVAM DE ARCO-ÍRIS.

– VENHA PEIXINHO LINDO VENHA BRINCAR CONOSCO!

MAS ELE APENAS PASSAVA ORGULHOSO E CALADO, COM SUAS
ESCAMAS CINTILANTES, NEM DAVA ATENÇÃO AOS OUTROS PEIXES. UM
DIA O PEIXINHO AZUL COMEÇOU A ACOMPANHÁ-LO.

– ARCO-ÍRIS ESPERE POR MIM! POR FAVOR, DÁ ME UMA DAS TUAS
ESCAMAS BRILHANTES; ELAS SÃO TÃO LINDAS E TU TENS TANTAS QUE
NEM NÃO VAI FAZER FALTA.

– VOCÊ ESTÁ PEDINDO UMA DAS MINHAS ESCAMAS ESPECIAIS?
QUEM VOCÊ PENSA QUE É – GRITOU O ARCO-ÍRIS!

MAGOADO O PEIXINHO AZUL SE AFASTOU; ELE ESTAVA MAGOADO E
MUITO TRISTE, FOI SE JUNTAR COM SEUS AMIGOS.

DESSE DIA EM DIANTE TODOS OS PEIXES SE AFASTARAM,
DEIXANDO O ARCO ÍRIS SOZINHO

PASSOU MUITO TEMPO E O PEIXINHO COLORIDO COMEÇOU A
SENTIR-SE TRISTE E SOZINHO, MUITO TRISTE, UMA ESTRELA DO MAR
DISSE-LHE QUE FOSSE À CAVERNA FALAR COM O POLVO SÁBIO.

O POLVO DISSE-LHE QUE ELE TINHA DE PARTILHAR PARA TER
AMIGOS.

ATÉ QUE UM BELO DIA O PEIXINHO AZUL VOLTOU NOVAMENTE A
PEDIR UMA ESCAMA COLORIDA; E FINALMENTE O PEIXINHO ARCO-ÍRIS
PEGOU NUMA DE SUAS ESCAMAS E DEU-LHE. O PEIXINHO AZUL FICOU
TÃO CONTENTE QUE FOI MOSTRAR AOS SEUS AMIGOS O QUE TINHA
ACONTECIDO.

AOS POUCOS FORAM CHEGANDO TODOS OS PEIXES CADA UM DE UMA
COR PARA BRINCAR E NADAR COM O PEIXINHO ARCO-ÍRIS.

APÓS ESSE MOMENTO TODOS FICARAM AMIGOS PARA SEMPRE E
FELIZES.

CONVERSE COM A SUA FAMÍLIA SOBRE A HISTÓRIA:

∙ POR QUE O PEIXINHO ARCO–ÍRIS FICOU TRISTE E SOZINHO?

∙ FOI CERTA A ATITUDE DO PEIXINHO ARCO-ÍRIS COM OS OUTROS PEIXES?

∙ QUAL FOI O CONSELHO QUE O POLVO DEU AO PEIXINHO ARCO-ÍRIS?



∙ E VOCÊ, COMPARTILHA O QUE TEM COM AS OUTRAS PESSOAS?

PROPOSTA PARA O DIA 16/08

✔ VAMOS APRENDER QUAIS SÃO OS ANIMAIS AQUÁTICOS E
TERRESTRE?

LEMBRANDO: ANIMAIS AQUÁTICOS SÃO OS ANIMAIS QUE VIVEM A MAIOR PARTE DO
TEMPO DENTRO DA ÁGUA, SEJA ELA DE RIOS, LAGOS OU MAR.

ANIMAIS TERRESTRES SÃO OS ANIMAIS QUE VIVEM TOTAL OU
PARCIALMENTE SOBRE NA TERRA.

✔ VAMOS COLORIR OS ANIMAIS:



PROPOSTA PARA O DIA 18/08

✔ AGORA QUE JÁ SABEMOS QUAIS ANIMAIS VIVEM NO MAR, VAMOS
PROCURA-LO NO DESENHO ABAIXO E PINTAR BEM BONITO.



PROPOSTA PARA O DIA 20/08

✔ REFLEXÃO: COMO PODEMOS CUIDAR DAS NOSSAS PRAIAS E MARES?



✔ CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE A IMAGEM A CIMA. O QUE TEM NESSA
IMAGEM?

✔ QUAL DESSES MATERIAIS VOCÊ USA NO DIA A DIA? VOCÊ FAZ O
DESCARTE CORRETO?

✔ VOCÊ SABE ONDE VAI PARAR ESSES MATERIAIS? POR QUE ELES VÃO
PARAR NO MAR?

✔ POR QUE OS ANIMAIS MARINHOS COMEM ESSES MATERIAIS?
✔ COMO PODEMOS SALVAR ESSES ANIMAIS E AS ÁGUAS DO MAR?

ESSAS SÃO SUGESTÕES DE QUESTIONAMENTOS, VOCÊS PODEM FAZER OUTROS
QUESTIONAMENTOS NO DECORRER DA CONVERSA.


