


DENTRO E FORA
Esta proposta melhora o controle psicomotor da criança/bebê, ensinando-o a manter o
equilíbrio, combinando movimentos diferentes, adquirindo destreza e firmeza na execução dos
comandos que requerem precisão. Essa é uma brincadeira simples e divertida e precisará
apenas de uma caixa de papelão. Deixe a caixa próxima à criança e o adulto falará os
comandos "dentro e fora". A cada momento a criança deverá entrar ou sair da caixa.
Incentive-a também a brincar de maneira livre usando a caixa como um brinquedo.


